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Аннотация. В данной статье приводятся результаты сравнительного анализа игровой эффективности 
сильнейших женских сборных команд по гандболу на Чемпионате Европы 2022 г. Сборная команда России не 
принимала участие в данном турнире, но анализ основных показателей соревновательной деятельности, 
в основном определяющих достижение успеха в турнире высокого ранга, позволяет выявить современные 
требования к результативности игры в атаке и защите. Это, в свою очередь, предопределяет требования 
к подготовленности российских гандболисток для сохранения их конкурентоспособности на международ-
ной арене и поддержания высокого уровня требований к игре во внутреннем чемпионате.

Keywords: competitive activity of handball players, game efficiency, effectiveness of attacking and defensive actions.

Abstract. This article presents the results of a comparative analysis of the playing effectiveness of the strongest 
women’s national handball teams at the European Championship 2022. The Russian national team did not take 
part in this tournament, but an analysis of the main indicators of competitive activity, which mainly determine 
success in a high-ranking tournament, allows us to identify modern requirements for the effectiveness of the game in 
attack and defense. This, in turn, predetermines the requirements for the preparedness of Russian handball players 
in order to maintain their competitiveness in the international arena and maintain a high level of requirements for 
playing in the domestic championship.

УДК 796.322

ANALYSIS OF THE EFFICIENCY OF THE GAME IN ATTACK  
AND DEFENSE OF THE STRONGEST WOMEN’S NATIONAL TEAMS  

AT THE EUROPEAN CHAMPIONSHIP 2022 ON HANDBALL
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Актуальность. Анализ соревновательной де-
ятельности спортивных команд по-прежнему вы-
зывает большой интерес специалистов [1-3]. По 
получаемым в ходе анализа данным о структуре и 
содержании соревновательной деятельности мож-
но определить основные тенденции развития вида 
спорта в целом, на примере наиболее успешных 
команд выявить эффективные способы организа-
ции атакующих и защитных действий, уточнить от-
дельные параметры результативности игры спор-
тсменов разных амплуа, и выявить показатели, в 
наибольшей степени определяющие достижение 
преимущества команды в каждом отдельном игро-
вом эпизоде. Основой для получения исследова-
тельских материалов в указанном направлении 
являются данные статистических протоколов мат-
чей официальных международных соревнований, 
специально регистрируемые показатели различ-
ных аппаратных комплексов и современных ин-
формационно-аналитических цифровых систем. 
Системный подход к анализу больших массивов 
данных позволяет составить целостное представ-
ление о показателях, обеспечивающих преимуще-
ство тех или иных команд в достижении максималь-
но возможного соревновательного результата, а 
также выявить факторы его лимитирующие. Полу-
чаемые данные, в свою очередь, позволяют разра-
батывать прогнозные модели высокого соревно-

вательного результата, на основе которых и будет 
выстраиваться подготовка спортивной команды к 
очередным главным стартам на основе моделиро-
вания показателей их достижения в ходе подготов-
ки к очередным главным стартам [3].

Чемпионат Европы для национальных сборных 
команд России является одним из важнейших тур-
ниров. В нем принимают участие все сильнейшие 
команды, определяющие современное состояние 
развития гандбола как вида спорта. Это обуслав-
ливает высочайшую конкуренцию среди команд в 
условиях турнира и, соответственно, дальнейший 
рост спортивного мастерства участвующих спор-
тсменов. На основе анализа успешных и неэффек-
тивных игровых показателей команд лидеров и 
аутсайдеров турнира анализируются и создаются 
модели лучших сборных команд Европы. Модель 
эффективной соревновательной деятельности ко-
манд и спортсменов разных амплуа определяет 
стратегию подготовки команд в целом и основные 
акценты построения тренировочного процесса, по-
добрать наиболее эффективные средства и методы 
подготовки гандболистов.

С учетом современных тенденций развития ганд-
бола для высококвалифицированных гандболистов 
наиболее оптимален тот вариант построения под-
готовки, который предусматривает моделирование 
оптимальной индивидуальной подготовленности 

№ 
п/п Сборные команды Возраст 

игроков Рост, м Число игроков 
рост 1,8 м и выше

Макс. рост 
игрока, м

Амплуа высокоросл. 
игрока

1 Норвегия 27,4 1,76 6 1,93 л. полуср.

2 Дания 26,3 1,78 6 1,92 пр. полуср.

3 Черногория 25,8 1,78 9 1,87 линейный

4 Франция 26,0 1,75 4 1,84 вратарь

5 Швеция 26,7 1,76 6 1,85 3 вратаря

6 Нидерланды 25,6 1,75 2 1,85 л. полуср.

7 Германия 26,0 1,76 6 1,9 линейный

8 Словения 26,3 1,71 5 1,86 пр. полуср.

9 Испания 27,1 1,74 6 1,84 л/пр. полуср

10 Хорватия 25,8 1,76 8 1,9 л. полуср.

11 Венгрия 25,8 1,76 5 1,89 пр. полуср

12 Румыния 24,9 1,78 6 1,92 линейный

13 Польша 27,4 1,75 4 1,89 вратарь

14 Швейцария 22,9 1,72 0 1,78 вратарь/ линейный

15 Сербия 26,5 1,76 6 1,87 линейный

16 Северная Македония 21,8 1,75 4 1,85 линейный

Ср. значение 25,8 1,8 5,2 1,9

Таблица 1 – Ростовые данные гандболисток сборных команд на ЧЕ 2022 г.
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падающих, разнообразие используемых вариантов 
завершения позиционной атаки, результативность 
выполняемых бросков мяча в ворота, минимальное 
количество потерь мяча в нападении. К главным 
компонентам эффективности в организации защит-
ных действий гандбольной команды следует отне-
сти успешность взаимодействий игроков в обо-
роне, активность действий в защите, надежность 
индивидуального противодействия гандболисток 
атакам соперника, минимальное количество удале-
ний, результативное блокирование бросков мяча 
по воротам, успешная подстраховка и перехват 
мяча, надежность игры вратаря. 

В качестве приоритетных направлений в подго-
товке команд гандболисток высокой квалификации 
к таким важным турнирам тренерами и специали-
стами, работающими со спортсменками в спортив-
ном клубе и в ходе централизованной подготовки 
сборной команды, признаются следующие: воз-
можное увеличение числа контратак, минимизация 
количества потерь мяча, повышение показателей 
реализации бросков со средней и дальней дистан-
ции, повышение эффективности групповых и ко-
мандных игровых взаимодействий в атаке и оборо-
не. Именно на эти приоритеты обращают внимание 
тренеры при комплектовании сборной и подготов-
ке команд к турнирам высокого ранга.

каждого игрока команды с учетом модельных по-
казателей эффективности его игры по отношению 
к общекомандному результату. 

Цель исследования – выявить наиболее пока-
затели эффективных технико-тактических действий 
женских команд гандболисток на Чемпионате Евро-
пы 2022 г. 

Организация и методы исследования. Для 
сбора данных использовались официальные доку-
менты Чемпионатов Европы 2020 и 2022 гг. (пред-
ставленные на сайте ЕГФ и официальном сайте 
страны-организатора соревнований), применя-
лась хронографическая запись информационных 
данных в ходе соревнований, проводился анализ 
видеозаписей матчей. В качестве испытуемых (ис-
следуемых) спортсменов выступили гандболист-
ки национальных сборных команд европейских 
стран, вышедших в финальную часть Чемпионата 
Европы.

Основные результаты исследования и их 
обсуждение. Игра команды гандболисток скла-
дывается из активных атакующих и защитных дей-
ствий, а также переходов между ними. Главными 
компонентами успеха игры гандбольной команды 
в нападении можно считать успешное использова-
ние вариантов стремительного нападения, тактиче-
скую эффективность игровых взаимодействий на-

Сборные 
команды

Всего атак  
на турнире

Всего 
позиционных атак

Всего 
контратак

Результативность 
позиционных атак, %

Результативность 
контратак, %

Норвегия 443 397 31 53 68

Дания 412 374 29 53 62

Черногория 440 408 21 48 57

Франция 442 379 49 46 71

Швеция 400 349 48 47 83

Нидерланды 420 371 36 48 75

Ср. 426,2 379,7 35,7 49,2 69,3

Рейтинг сборной 
команды Команда Забитые  

голы
Пропущенные  

голы
Разница забитых и 

пропущенных мячей

1 Норвегия 29,9 23,5 6,4

2 Дания 27,9 24,1 3,8

3 Черногория 26,8 28,3 -1,5

4 Франция 27,8 22,1 5,7

Ср. зн. 27,9 24,8 3,1

Таблица 3 – Эффективность игры команд в различных вариантах атакующих действий

Таблица 2 – Средние показатели забитых и пропущенных мячей команд-финалистов 
женского ЧЕ 2022 г.
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зал, что среднее время атаки у лучших женских 
команд составляет 33,1 сек, при этом сборные ко-
манды Норвегии и Франции в среднем готовят за-
вершение атаки за 32,5 с, сборная Дании – за 34,9 
с, сборная Черногории  – за 32,7 с. В среднем за 
один матч команда проводит 49–50 атак на ворота 
соперника. Потенциальную возможность победы 
команды в матче предопределяет число забитых 
и пропущенных мячей – чем выше различия меж-
ду данными, тем более вероятная ситуация выи-
грыша. 

Результативность игры 4-х сильнейших сбор-
ных в атаке и защите представлена в таблице 2. 
Как видно по данным таблицы, наибольшая реа-
лизация атакующих действий, как и следует пола-
гать, выявлена у победителя турнира  – сборной 
Норвегии. Чтобы стать сильнейшей в чемпионате 
сборная Норвегия забрасывала в среднем в ка-
ждом матче до 29,9 мячей. Рейтинг финалистов 
турнира также подтверждает предположение о 
том, что для победы одним из важнейших прогно-
зных показателей является число забрасываемых 
мячей в каждом из матчей  – даже со слабым со-
перником. Например, сборная Норвегии во 2-м 
матче забросила 38 мячей в ворота соперника, 

Одной из тенденций современного развития 
женского гандбола является увеличение ростовых 
данных игроков задней линии нападения. В соста-
ве 5 команд, участвующих в чемпионате Европы 
2022 г., есть гандболистки, рост которых составля-
ет 190 см и выше, а средние по команде ростовые 
показатели гандболисток довольно внушительны 
(Таблица 1). В составе практически всех команд (за 
исключением сборных Швейцарии и Нидерлан-
дов) не менее 4-х игроков состава команд ростом 
выше 180 см. При этом высокорослые гандболист-
ки преимущественно являются игроками задней 
линии нападения  – полусредними игроками, а 
также линейными, что создает командам опреде-
ленные преимущества при организации игры в по-
зиционной атаке, так и в позиционной защите при 
блокировании бросков. 

Современная тенденция организации атакую-
щих действий командами гандболисток характе-
ризуется достаточно быстрым розыгрышем мяча. 
Быстрота розыгрыша мяча в игре между команда-
ми отсчитывается временем начала атаки от сво-
их ворот после срыва атаки соперника или после 
вбрасывания с центральной линии после забитого 
гола. Анализ хронограмм матчей ЧЕ 2022 г. пока-

Рейтинг Сборные 
команды

Результативность отражения бросков, %

В целом С 9 м С края С 6 м с 7 м

1 Норвегия 36 48 44,6 33 20

2 Дания 33 41 30 29,6 24

3 Черногория 25 35 31,2 26,2 15

4 Франция 36 46 50 35,2 8

5 Швеция 31 42 42,9 22,9 33

6 Нидерланды 27 38 30 37,5 10

7 Германия 27 47 30,5 18,8 10

8 Словения 28 33 31 31,2 20

Сборная команда
Защитные действия команд на ЧЕ 2022 г.

Перехват мяча Блок Удаления 2 мин 7 м в защите

Норвегия 34 14 22 24

Дания 28 28 30 34

Черногория 32 15 25 25

Франция 48 21 26 41

Ср.зн. 35,5 19,5 25,75 31

Таблица 5 – Результативность игры вратарей на Чемпионате Европы 2022 г.

Таблица 4 – Показатели защитных действий ведущих команд  
на чемпионате Европы 2022 г.
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также и высокой техникой игры в защите – удале-
ния из игры на 2 мин за 8 матчей составили лишь 
22 раза (2,8 в среднем за матч), наименьшее число 
также составили 7-метровые штрафные броски – 24 
(в среднем 3 за матч). 

Показатели результативности игры вратарей 
на чемпионате Европы 2022 года также косвенно 
доказывают эффективность обороны команд-фи-
налистов (Таблица 5). Вратари сборной команды 
Норвегии и Франции во многом обеспечили эффек-
тивность защиты ворот своей команды в среднем 
на турнире, показывая в среднем результативность 
отражения бросков 36%, значительно опережая 
в данном компоненте представителей других ко-
манд.

При этом высокий процент отражения мячей с 
дальней дистанции (с 9 м) командами-финалистами 
во многом обеспечен активностью и эффективно-
стью защитных действий. Анализ индивидуальных 
различий в эффективности отражения бросков 
вратарями (Таблица 6) показал, что среди сильней-
ших вратарей турнира наиболее высокую резуль-
тативность показала Сольберг Сильвия – игрок ко-
манды-победительницы турнира сборной команды 
Норвегии (39%), что доказывает повышение значи-
мости стабильной и надежной игры вратаря в успе-
хе команды в целом. 

Как показывают данные таблицы 6, уровень 
игры вратарей и их вклад в командный результат 
становится все более весомым. Средняя резуль-
тативность отражения бросков на уровне 35-39% 
свидетельствует о том, что в ряде матчей вратари 
могут отражать до 50% и более бросков, летящих 
в створ ворот защищающейся команды. В свою 
очередь, это требует более тщательной подготов-
ки полевых игроков, завершающих атаки своих 
команд.

Заключение. Как показывают полученные дан-
ные, в современном женском гандболе успеха до-
биваются команды, имеющие в своем составе не 
менее 4-х высокорослых игроков, с эффективно-
стью атак не менее 50%, в среднем забрасывающих 
не менее 30 мячей в матче с реализацией не менее 

пропустив в свои лишь 21 мяч. В ходе всего турни-
ра норвежские гандболистки ошибались в защите, 
пропуская мячи в свои ворота, в среднем лишь 
23,5 раза за матч. Эти данные подтверждают высо-
кую эффективность игры команды как в атаке, так 
и в защите. Сборная Франции (чемпион мира 2021 
г.), демонстрируя в играх лучшую организацию 
защитных действий и пропуская в свои ворота в 
среднем лишь 22,1 мяча за игру, то есть позволяя 
сопернику реализовать менее половины атак на 
свои ворота, заняла на турнире лишь 4-е место. 
Подняться выше ей не позволила 3-я по результа-
тивности реализация бросков в атаке. 

Эффективность атакующих действий ганд-
больной команды включает высокую реализацию 
атак в позиционном и стремительном нападении. 
Анализ атакующих действий сильнейших команд 
показывает, что наибольшее число контратак 
применяли сборные Франции и Швеции (Табли-
ца 3), что свидетельствует о хорошей функцио-
нальной подготовленности и наличии игроков, 
обладающих высокими скоростными способно-
стями. При этом эти же команды демонстрируют 
наиболее высокие показатели результативности 
в реализации командных контратак (71% и 83% 
соответственно). Наибольшую результативность 
игры в позиционном нападении, составляющим 
основной состав атакующих действий, демон-
стрируют победители турнира – сборная Норве-
гии и Дании (53%). 

Эффективность игры команд в защите также 
характеризует ряд важных показателей: число пе-
рехватов мяча и блокирований бросков, число уда-
лений защитников из игры на 2 минуты, при кото-
рых команда остается в численном меньшинстве, а 
также число ошибок защитников, в результате ко-
торых команде назначается 7-метровый штрафной 
бросок. Анализ данных турнира показывает, что в 8 
матчах сборная Франции показала наилучшие тех-
нико-тактические действия в защите и совершила 
48 перехватов мяча (в среднем 6 в каждом матче), 
а победитель турнира сборная Норвегии лишь 34 
(Таблица 4). Норвежские гандболистки отличаются 

Игрок Команда Результативность, % Отражения Броски Кол-во игр

Solberg S.M. Норвегия 39 62 157 8

Darleux C. Франция 37 67 182 7

Reinhardt A.R. Дания 36 27 76 8

Andre F. Франция 35 25 72 8

Таблица 6 – Показатели результативности игры лучших вратарей ЧЕ 2022 г.
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61% бросков, пропускающих не более 25 мячей в 
свои ворота. Эффективную игру в защите успеш-
ным командам обеспечивают и такие показатели 
как перехваты и блокирование мяча, минимальное 
число удалений и 7-метровых штрафных бросков. 
Сильнейшие сборные благодаря высокой техни-
ко-тактической подготовленности в защите могут 
выполнять до 48 перехватов мяча на турнире (в 
среднем по 6 в каждом матче). Полученные данные 
имеют высокую практическую значимость посколь-
ку позволяют прогнозировать показатели высокого 
соревновательного результата в женском гандболе 
на международной арене.
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Аннотация. В статье представлен биомеханиче-
ский и кинематический анализ техники выполнения 
гимнастического элемента большого оборота на-
зад на брусьях разной высоты, который позволит 
осуществить поиск технических решений, позволя-
ющих гимнастам достичь возможно более высокой 
энергетики движения и более правильного техниче-
ского исполнения.

Keywords: gymnastics, training process, biomechanics, kinematics, video analysis, uneven bars, technical effects, complexity, 
progression.

Abstract. The article presented a biomechanical and kinematic analysis of the technique of performing a gymnastic 
element of a large backward turn on uneven bars of different heights, which will allow the search for technical 
solutions that allow gymnasts to achieve the highest possible energy of movement and more correct technical 
execution.

УДК 796.41

STRUCTURAL ANALYSIS OF THE TECHNIQUE OF PERFORMING  
A GYMNASTIC ELEMENT A BIG TURN BACK IN GYMNASTICS
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Актуальность исследования. Проанализиро-
вав тенденцию развития гимнастических упраж-
нений, можно сказать, что за последние лет 30 
спортивная гимнастика сделала значительный шаг 
вперед. За последние годы сильнейшие гимнасты 
мира значительно удлинили свои произвольные 
комбинации, включили в них много трудных эле-
ментов и соединений. Современный темп выпол-
нения упражнений на брусьях разной высоты по 
сравнению с недавним прошлым характеризуется 
повышенной скоростью, а также положение упора 
на руках не фиксируется, гимнаст не останавлива-
ется над перекладиной, не прогибается, а поэтому 
темп выполнения больших оборотов значительно 
ускорился [1, 3, 4], что требует корректировки и со-
вершенствования техники данных упражнений.

Цель работы: проведение сравнительного ана-
лиза выполнения больших оборотов на брусьях 
разной высоты у гимнасток различной квалифика-
ции.

Методы исследования: для структурного ана-
лиза, коррекции и совершенствования техники 
двигательных действий мы использовали видео-
съемку исследуемых упражнений; эксперименталь-
но-аналитический метод определения геометрии 
масс тела человека; компьютерную обработку ви-
деоматериалов регистрации движений спортсме-
нов и построение видеограмм упражнений на ком-
пьютере.

Организация исследования: исследования 
проводились на базе ФГБОУ ВО РУС «ГЦОЛИФК» 
совместно с ФГБУ “Центр спортивной подготовки 
сборных команд России”. Исследования проводи-
лись в три этапа. Первый этап  –сбор информации 
по теме исследования. Второй этап – видео съемка 

и обработка материалов с помощью программного 
обеспечения KINOVEA. Третий этап  – анализ полу-
ченных результатов.

Аналитика литературы по теме нашего исследо-
вания и анализ выступлений гимнасток на между-
народных соревнованиях за период 2012–2023 гг. 
показал, что упражнения на брусьях разной высоты 
претерпевают тенденцию направленную на увели-
чение числа поворотов во круг вертикальной оси 
спортсменки выполняемых в стойке на руках, а так-
же элементов приближенных к опоре с последую-
щим выходом в стойку на руках, эндо, штальдеры и 
т.д., которые выполняются в соединениях. 

Мы проанализировали технику выполнения 
большого оборота назад на разновысоких бру-
сьях гимнасток КМС, МС и финалисток крупнейших 
соревнований по видеозаписи при помощи про-
граммного обеспечения для видео анализа такти-
ко-технических действий спортсмена, KINOVEA (Ри-
сунок 1).

Наиболее существенные технические призна-
ки больших оборотов связаны с их энергетикой и, 
соответственно, с максимальной скоростью движе-
ния «по обороту» [4].

В связи с выявлением эталонной техники упраж-
нения «большой оборот назад» на брусьях разной 
высоты на следующем этапе исследования мы 
подвергли ее биомеханическому анализу, рисунок 
1а. На рисунке 1б, изображена циклограмма этого 
упражнения. Проанализировав технику упражне-
ния «большой оборот назад», мы определили сле-
дующие ее особенности (Рисунок 2):

1. в третьей фазе, до «броскового» движения у 
гимнастки угол отведения ног в тазобедренном су-
ставе составляет 50°;

Рисунок 1 – Структурный анализ выполнения большого оборота назад  
в исполнении гимнастки КМС

а б
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Следующим шагом нашего исследования явля-
лось определение модельных параметров опорной 
части упражнения на кинематическом уровне. На 
изображении представлена циклограмма элемен-
та «большой оборот назад рисунок 3 б: при выпол-
нении первой части элемента  – угол в отношении 
жерди в тазобедренном суставе составил 55°, а в 5 
фазе, в конце перехода во вторую часть элемента, 
угол составил 40°. 

На рисунке 4а, представлен большой оборот 
назад в исполнении гимнастки высокой квалифи-
кации. Гимнастка за время активной части упраж-
нения выполняет одно сгибательное и одно разги-
бательное движения в плечевых и тазобедренных 
суставах. 

Как показано на рисунке 4б, угол в отношении 
жерди до «броскового» движения составляет – 30°, 
а после завершения «броскового» движения – 40°. 
Следует отметить, что сгибание и разгибание угла в 
плечевых и тазобедренных суставах при выполне-

2. в пятой фазе, по окончании «броскового» дви-
жения у гимнастки угол сгибания в тазобедренном 
суставе составляет 40°. 

В научной литературе приводят следующую 
классификацию больших оборотов: нормальный 
оборот, ускоренный оборот, быстрый оборот и за-
медленный оборот [2, 3]. Анализируя рисунок 2а, 
можно заключить, что исполнение относится к фор-
ме – нормального оборота, для которого характер-
на умеренная скорость движения [1, 7]. 

На рисунке 3а, изображена структуры выпол-
нения большого оборота назад МС по спортивной 
гимнастике. Сравнивая технику выполнения с гим-
насткой КМС, можно утверждать, что МС начинает 
выполнение 3-ей фазы – начало «броскового» дви-
жения позже, чем гимнастка КМС. Это связано с тем, 
что гимнастка МС на протяжении первой части эле-
мента принимает более вытянутое положение тела, 
не зажимаясь ни в стойке на руках, ни при сходе на 
оборот.

Рисунок 2 – Траектория модели «нормального» большого оборота исполняемого 
гимнастками КМС, МС, МСМК

а б в

Рисунок 3 – Структурный анализ выполнения большого оборота назад  
в исполнении гимнастки МС

а б
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третьей фазе 196° – наименьший угол по сравнению 
с остальными гимнастками. 

Ниже представлена таблица № 1 и рисунок № 
5 соотношения углов в тазобедренных суставах у 
всех 3-х гимнасток. 

Исходя из вышеизложенных данных, можно за-
ключить, что в первой фазе наиболее вытянутое 
тело в тазобедренном суставе у гимнастки КМС  – 
175°. Однако при выполнении схода и «бросково-
го» движения гимнастки МС и МСМК больше вы-
тягиваются в тазобедренном суставе – 204° и 202°, 
чем гимнастка КМС – 205°. При переходе во вторую 
часть элемента, в 5-ой по завершении «броскового» 
движения гимнастка МСМК  – 196° обходит осталь-
ных девочек КМС – 230° и МС – 220°, но при выпол-
нении 6-ой фазы, наиболее вытянутое тело у гим-
настки МС – 145°.

Однако, при выполнение «броскового» дви-
жения, гимнастка КМС больше применяет воз-
можность сгибания-разгибания тазобедренного 
сустава. Анализируя ее технику исполнения гим-

нии движения на всей траектории опорной части 
большого оборота назад имеют рассогласованный 
характер, что позволяет сохранить скорость враще-
ния тела гимнастки. 

Анализируя параметры углов у гимнастки МСМК, 
можно сделать вывод, что при выполнении второй 
фазы – начало «броскового» движения у гимнастки 
угол в тазобедренном суставе составляет – 202°, а в 

Фаза КМС МС МСМК

1 175 161 170

2 150 150 150

3 205 204 202

4 230 220 196

5 130 145 135

6 160 161 132

Таблица 1 – Соотношение полученных 
результатов тазобедренных углов у 
гимнасток КМС, МС, МСМК

Рисунок 4 – Структурный анализ выполнения большого оборота назад  
в исполнении гимнастки МСМК

Рисунок 5 – Соотношение полученных результатов тазобедренных углов  
у гимнасток КМС, МС, МСМК

а б
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опорной части упражнения, являющейся кульми-
национным моментом, необходимо в определен-
ных параметрах выполнить сложный ансамбль дви-
гательных действий сгибательно-разгибательного 
характера.

1. В начале «броскового» двигательного действия 
во второй фазе наибольший угол в тазобедренном 
суставе у гимнастки КМС – 205°, а наименьший угол 
у гимнастки МСМКК – 202°. 

2. В третьей фазе, при окончании «броскового» 
движения, наибольший угол у гимнастки КМС  – 
230°, а наименьший у гимнастки МСМК – 196°. 

Исходя из полученных данных, можно сделать 
вывод, что наиболее техническое выполнение у 
гимнастки КМС, которая для более качественного 
исполнения элемента использует технику сгиба-
ния-разгибания суставов. В то время как гимнаст-
ки МС и МСМК при выполнении данного элемента 
используют больше скоростно-силовые качества, 
чем технические особенности выполнения двига-
тельного действия.
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Фаза КМС МС МСМК

1 179 180 180

2 169 170 175

3 174 175 175

4 172 173 180

5 164 165 170

6 155 165 155

Таблица 2 – Соотношение полученных 
результатов углов в плечевых суставах,  
у гимнасток КМС, МС, МСМК

Рисунок 6 – Соотношение полученных результатов плечевых углов  
у гимнасток КМС, МС, МСМК

настического упражнения, следует отметить, что 
разгибание в тазобедренном суставе происходит с 
большей амплитудой в связи с тем, что гимнастке 
необходимо как можно дольше показать выражен-
ную «бросковую» фазу для большего последующего 
разгона элемента. 

Однако, сравнивая результаты анализа углов в 
плечевых суставов таблицы 2, то наибольшую «вы-
тяжку»  – разгибание  – демонстрирует гимнастка 
МСМК – 180°, в особенности при выполнении 3-ей 
фазы и менее выраженное разгибание гимнастки 
МС – 172° и КМС 173°, рисунок 6. 

Заключение. В результате биомеханического 
анализа техники гимнастических упражнений на 
основании полученных данных появляется возмож-
ность построения как эталонной модели техники 
исследуемого упражнения, так и индивидуальной 
модели для конкретного занимающегося.

Полученные результаты свидетельствуют о том, 
что для успешного обеспечения последующей 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности проведения секционных занятий с элементами худо-
жественной гимнастики с девочками 7-8 лет в условиях фитнес-клуба. Спортивно-оздоровительные про-
граммы для детей стали больше востребованными и пользуются огромным спросом в фитнес-индустрии. 
Родители отдают предпочтение занятиям детей в фитнес-клубе, так как он ориентирован на интересы 
и предпочтения детей, а также позволяет спланировать занятия ребенка, или же при необходимости из-
менить программу его занятий в течение года. Популярность приобретают секционные занятия по раз-
личным видам спорта на уровне спортивно-оздоровительного этапа подготовки [3, 4]. Художественная 
гимнастика – это вид спорта, который формирует у девочек понятия о красивом и эстетичном движении 
тела, пластике и развивает музыкальность [1]. Занятия этим видом спорта способствуют развитию ар-
тистичности в исполнении композиции под музыкальное сопровождение с проявлением хорошей координа-
ции, развитию гибкости, оптимальной прыгучести, удержанию равновесия и мастерства работы с различ-
ными предметами. Важное место в художественной гимнастике занимают виды искусств танцевальной 
направленности под музыкальное сопровождение. Различные танцевальные движения расширяют круго-
зор занимающихся, способствуют развитию ритмических и координационных способностей, что также 
совершенствует различные физические качества. Именно поэтому многие родители выбирают этот вид 
спорта для своего ребенка. Теоретический анализ методической литературы показал, что проведение сек-
ционных занятий для девочек 7-8 лет с использованием элементов художественной гимнастики в условиях 
фитнес-клуба недостаточно изучен.

УДК 796.412.2

THE PECULIARITY OF CONDUCTING SECTIONAL CLASSES  
WITH ELEMENTS OF RHYTHMIC GYMNASTICS WITH GIRLS  

7-8 YEARS OLD IN A FITNESS CLUB
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Введение. Художественная гимнастика относят-
ся к группе видов спорта со сложной структурой по 
координации двигательных действий, где движения 
выполняются непрерывно в относительно постоян-
ных условиях без прямого контакта с соперниками. 
Все движения должны быть скоординированы во 
времени и пространстве, а также выполняться с 
использованием необычных положений тела. Этот 
вид спорта является достаточно координационно 
сложным и энергоемким, что предъявляет высокие 
требования к физической подготовленности зани-
мающихся [1, 2].

Занятия по художественной гимнастике, как 
правило, начинают с юного возрасте, когда орга-
низм девочек уже восприимчив к развитию таких 
физических качеств как гибкость, координация и 
быстрота. Художественная гимнастика совершен-
ствует тело, учит грациозно двигаться, дисципли-
нирует и формирует уверенность в себе. 

Анализ методической литературы по теме ис-
следования показал, что в настоящее время нет 
чёткого понимания по организации секционных за-
нятий с элементами художественной гимнастикой с 
девочками 7-8 лет в условиях фитнес-клуба.

Таким образом, целью нашего исследования 
является выявление особенностей проведения за-
нятий с элементами художественной гимнастики с 
девочками 7-8 лет в условиях фитнес-клуба. 

Задачи исследования:
1. Разработать программу проведения секцион-

ных занятий с элементами художественной гимна-
стики с девочками 7-8 лет в условиях фитнес-клуба; 

2. Определить эффективность влияния разрабо-
танной программы занятий с элементами художе-
ственной гимнастики с девочками 7-8 лет в услови-
ях фитнес-клуба; 

Методы исследования: 
– теоретический анализ методической литера-

туры;
– педагогический эксперимент;

– педагогическое наблюдение;
– статистическая обработка данных. 
С целью определения эффективности разра-

ботанной программы проведения секционных за-
нятий с элементами художественной гимнастики 
с девочками 7-8 лет в условиях фитнес-клуба был 
проведён наш эксперимент. В течение полугода с 
октября 2022 г. по март 2023 г. участницы экспери-
мента, девочки 7-8 лет, занимались с использовани-
ем элементов художественной гимнастики в усло-
виях фитнес-клуба. 

В эксперименте участвовало 16 девочек, кото-
рые были разделены на две группы по 8 человек – 
контрольную (КГ) и экспериментальную (ЭГ). 

Разработанная программа занятий состояла из 
двух частей.

Первая часть занятий была направлена в основ-
ном на комплекс упражнений специальной физиче-
ской подготовки (СФП) с предметами: скакалка, мяч, 
булавы, обруч. Во второй части занятий уделялось 
достаточно много внимания партерной хореогра-
фии. 

Следует отметить, что каждое упражнение пер-
вой части было направлено на совершенствование 
техники движений и их скоординированность с ра-
ботой предметами. Продолжительность комплекса 
СФП составлял 45 минут.

Особенностью разработанной программы яв-
ляется включение упражнений сложной координа-
ции. Это нестандартные движения отдельными ча-
стями тела, где добавляется работа с предметами. 
А также включаются ассиметричные движения ру-
ками и ногами в сочетании с упражнениями на силу 
мышц спины и пресса. Движения с предметами яв-
ляются типичными и определяются ценностью при 
их исполнении в соревновательных композициях. 
Типичные движения со скакалкой: вращения, вось-
мерки, броски, с мячом и обручем, а также выкру-
ты, обволакивание, отбивы, перекаты и восьмерки 
с булавами.

Keywords: sectional classes; fitness club; rhythmic gymnastics, technical training and artistic training.

Abstract. Rhythmic gymnastics is a sport that forms girls’ concepts of beautiful and aesthetic body movement, 
plasticity and develops musicality [1]. Classes in this sport contribute to the development of artistry in the 
performance of a composition with musical accompaniment with the manifestation of good coordination, the 
development of flexibility, optimal jumping ability, balance and mastery of working with various objects. An 
important place in rhythmic gymnastics is occupied by types of dance-oriented arts with musical accompaniment. 
Various dance movements broaden the horizons of those involved, contribute to the development of rhythmic and 
coordination abilities, which also improves various physical qualities. That is why many parents choose this sport 
for their child. A theoretical analysis of the methodological literature showed that conducting sectional classes for 
girls 7-8 years old using elements of rhythmic gymnastics in a fitness club is insufficiently studied.
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ствует уровню выше среднего и соответственно на 
95,6% и 89,6% (при р < 0,05) достоверно выше, чем 
на этапе исходного тестирования. Аналогичным 
образом показатель в тесте «мост» из положения 
лежа девочки ЭГ стали выполнять на 62,1% (р <0,05) 
достоверно выше, чем по результатам исходного 
тестирования.

Результат теста на координационные способно-
сти (согласованность двигательных действий с об-
ручем) после проведенного педагогического экспе-
римента у испытуемых ЭГ составил 4,4 ± 0,2 балла, 
против аналогичного показателя 3,0 ± 0,5 балла на 
исходном тестировании, что на 46,7% (р <0,05) до-
стоверно выше. В тесте на согласованность двига-
тельных действий с мячом относительный прирост 
у девочек ЭГ оказался на 45,2% (р <0,05) соответ-
ственно достоверно выше, чем соответствующий 
показатель исходного тестирования. 

По результатам тестирования физической под-
готовленности испытуемых контрольной группы 
можно сделать вывод о том, что испытуемые КГ 
имели статистически значимое различие лишь в 1 
тесте из 8 между показателями исходного и итого-
вого тестирования. Максимальное отклонение за-
фиксировано в тесте на подвижность позвоночного 
столба – 37,5% (при р < 0,05). 

На рисунке 1 представлена относительная дина-
мика результатов тестирования физической подго-
товленности девочек ЭГ и КГ в ходе педагогическо-
го эксперимента.

Исследование по показателю эмпирического 
значения Uэмп., полученные по элементам арти-
стизма занимающихся ЭГ, находятся в зоне статиче-
ской значимости Uэмп.. Так, на конец проведения 
педагогического эксперимента уровень хореогра-
фии занимающихся ЭГ достоверно вырос на 48,0% 
(Uэмп. = 0, р<0,01), уровень образности – на 47,0% 
(Uэмп. = 0, р<0,01), уровень музыкальности  – на 

Кроме того, необходимо было снизить нагрузку 
на опорно-двигательный аппарат (ОДА) девочек. 
Для этого в ЭГ использовали комплекс партерной 
хореографии.

В программу занятий по общей физической под-
готовке (ОФП) включали современное оборудова-
ние фитнес-клуба – фитболы, степ-платформы, босу 
и модули для занятий с детьми.

Структура недельного микроцикла представле-
на в таблице 1.

В ходе проводимого педагогического экспе-
римента на экспериментальную программу было 
отведено 2 часа на занятие, три раза в неделю. За 
время исследования на (ОФП) было затрачено 45 ч, 
на СФП – 43 ч, на техническую подготовку – 47 ч, на 
тактическую подготовку  – 18 ч, на артистическую 
подготовку – 27 ч.

Рассматривая отдельно динамику физической 
подготовленности за время эксперимента у испы-
туемых ЭГ и КГ, можно сделать конкретные выводы 
об эффективности проведения занятий с элемента-
ми художественной гимнастики с девочками 7-8 лет 
в условиях фитнес-клуба. 

По результатам итогового тестирования подго-
товленности испытуемых экспериментальной груп-
пы можно сделать вывод о том, что на контрольном 
этапе испытуемые ЭГ имели по всем показателям 
статистически значимые отличия (р < 0,05) по срав-
нению с констатирующим этапом. Наибольшие до-
стоверные относительные приросты зафиксирова-
ны в тестах на подвижность позвоночного столба 
(123,5% при р < 0,05), на активное отведение пря-
мых рук вверх из положения лежа на груди, руки 
вперед (99,4% при р < 0,05). 

Чуть меньшее относительное отклонение от-
мечено в тестах продольного и поперечного шпа-
гатов, которые испытуемые ЭГ стали проводить с 
небольшим поворотом бедер внутрь, что соответ-

Время, мин.
День недели

ПН СР ПТ

15 ОФП ОФП ОФП

30
хореография

б/п
хореография

партерная у станка партерная у станка

25 б/п предмет композиция

30
СФП

композиция СФП б/п

СФП

с/п б/п с/п б/п

20 предмет предмет

Таблица 1 – Распределение видов подготовки на формирующем этапе педагогического 
эксперимента у занимающихся экспериментальной группы
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оказывает позитивное влияние на артистизм зани-
мающихся.

Исследование КГ по элементам артистизма пока-
зало, что лишь 1 из 5 показателей артистизма (эмо-
циональная выразительность) имеет статистически 
значимое отличие между значениями до и после 
педагогического эксперимента  – данный показа-
тель улучшился на 27,5%. Три показатели из пяти 

34,6% (Uэмп. = 0, р<0,01), уровень двигательной и 
эмоциональной выразительности соответствен-
но на 20,3% (Uэмп. = 8, р<0,01) и 105,8% (Uэмп. = 
0, р<0,01). Интегральный показатель по всем эле-
ментам артистизма в ЭГ на начало эксперимента в 
среднем составил 2,5 балла, а в конце реализации 
программы – 3,6 балла. Таким образом, можно сде-
лать вывод о том, что предлагаемая программа 

Рисунок 1 – Относительная динамика результатов КГ и ЭГ в ходе педагогического 
эксперимента, %

Рисунок 2 – Относительная динамика результатов тестирования показателей артистизма 
КГ и ЭГ в ходе педагогического эксперимента, %
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художественной гимнастике / А.В. Ермакова // Актуальные 
проблемы теории и практики физической культуры, спорта 
и туризма: материалы VIII Всероссийской научно-практи-
ческой конференции молодых ученых, аспирантов, маги-
странтов и студентов с международным участием, посвя-
щенной 75-летию Победы в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг. В 3-х томах. Казань, 2020. – С. 393-395.

4. Лисицкая, Т.С. Общеразвивающая и оздоровительная 
гимнастика: монография / Т.С. Лисицкая, С.А. Кувшинникова, 
Л.А. Новикова, К.Г. Клецов. – М.: RU.science, 2022. – 200 с.
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попадают в зону неопределенности, т.е. Uкр.(0,01) 
< Uэмп. < Uкр.(0,05) – это показатели хореографии, 
образности и двигательной выразительности, кото-
рые улучшились соответственно на 11,0%, 11,0% и 
5,0%. Показатель музыкальности у испытуемых КГ 
за время эксперимента недостоверно улучшился 
на 5,1%.

На рисунке 2 представлена относительная ди-
намика результатов тестирования показателей ар-
тистизма КГ и ЭГ в ходе педагогического экспери-
мента.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что 
разработанная программа секционных занятий с 
элементами художественной гимнастики с девоч-
ками 7-8 лет в условиях фитнес-клуба положитель-
но влияет на их физическую и техническую подго-
товленность. Кроме того способствует развитию 
двигательной и эмоциональной выразительности, 
а также их музыкальности. 
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Актуальность исследования. В наши дни, 
которые характеризуются сложными политиче-
скими реалиями на мировой арене, духовное, 
физическое и нравственное воспитание нации 
является одним из составляющих успеха в разви-
тии России, как социально ориентированного го-
сударства [5]. Ряду важным вопросам правового 
регулирования во взаимосвязи с культурным зна-
чением физической культуры и спорта в разное 
время свои научные работы посвятили такие уче-
ные, как А.Б. Новиков, Н.А. Рагозина, С.М. Ашкина-
зи, Г.В. Сытник и др. [8]. Однако без четкого адми-
нистративно-правового регулирования данного 
направления социальной политики государства, 
гармоничное и всестороннее развитие данной 
области – невозможно. В связи с вышесказанным 
заявленную тему можно считать весьма актуаль-
ной и своевременной.

Результаты и их обсуждение. Приступая к 
анализу административно-правового регулиро-
вания спорта и физической культуры, обратимся к 
главному законодательному акту – к Конституции 
РФ [1]. На основании части второй ст. 41 Консти-
туции РФ финансирование различных федераль-

ных программ, которые нацелены на укрепление 
и охрану здоровья населения, происходит на го-
сударственном уровне. На основании п. «е» части 
первой ст. 72 КРФ вопросы регулирования спорта 
и физической культуры отнесены к ведению Рос-
сийской Федерации и её субъектов.

Основным нормативно-правовым актом, ко-
торый регулирует отношения в сфере спорта и 
физической культуры – является ФЗ от 04.12.2007 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Рос-
сийской Федерации» [2]. Анализируя законода-
тельство в области физической культуры и спор-
та, мы можем прийти к выводу о том, что в данном 
Федеральном законе широко регулируются 
правовые вопросы, касающиеся физкультуры и 
спорта в Российской Федерации. Помимо этого, 
важность данного Федерального закона обуслав-
ливается тем, что в нем содержатся нормы, кото-
рые регулируют полномочия как для субъектов 
Российской Федерации, так и для муниципальных 
образований в сфере культуры и спорта. При рас-
смотрении данного законодательного акта поня-
тие «спорт» отнесено к сфере социально-культур-
ной деятельности [6, 7].
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Аннотация. В статье рассматривается роль ад-
министративно-правового регулирования при ре-
шении стратегических задач развития физической 
культуры и спорта в России. Раскрываются вопро-
сы, связанные с эффективностью вступления по-
правок, дополнений и изменений к закону, регулиру-
ющего деятельность спортивных организаций с 1 
января 2023 года. На основании анализа и заключе-
ний ученых и экспертов сделаны выводы о целесоо-
бразности введения указанного закона.

Keywords: physical education, sports, administrative and legal regulation, law, sports training, athletes, coaches, legislative 
framework, administrative responsibility, licensing in sports.

Abstract. The article examines the role of administrative and legal regulation in solving strategic tasks of the 
development of physical culture and sports in Russia. The issues related to the effectiveness of the introduction of 
amendments, additions and amendments to the law regulating the activities of sports organizations from January 
1, 2023 are disclosed. Based on the analysis and conclusions of scientists and experts, conclusions are drawn about 
the expediency of introducing this law.
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Еще одним заслуживающим внимание до-
кументом, является Федеральный закон от 
30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» и Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» 
[3]. Данный нормативно-правовой акт повлек 
значительные изменения в законе о физической 
культуре и спорте. Следует отметить, что данные 
изменения вступили в силу с первого января 2023 
года.

В рассматриваемом нами ракурсе необходи-
мо отметить, что помимо изменений системы 
регулирования общественных отношений в под-
готовке спортивного резерва вышеупомянутый 
закон также затронет ключевые направления де-
ятельности спортивных и образовательно-спор-
тивных ведомств. В результате этого данный 
закон в настоящее время со всех сторон крити-
куется заинтересованными сторонами. Так, по 
мнению юристов (А.Б Новикова, Н.А. Рагозиной, 
и др.) «… закон внесет в деятельность путаницу 
без очевидных положительных изменений…». 
По нашему мнению, данный закон недостаточно 
проработан, так как его положения приведут к 
определенным противоречиям. Так, основыва-
ясь на его положениях можно предположить, 
что они приведут к дискриминации спортивных 
отношений. В частности, регулирование отноше-
ний будет тесно связано с правилами системы 
образования, а при этом, по мнению экспертов, 
вопросы и интересы спорта – будут учитываться 
недостаточно полно. К такому умозаключению 
нас приводит вывод о том, что «спортивная под-
готовка» – это или образовательная услуга, или 
некие трудовые отношения. Данные положения, 
создадут «конфликтную» ситуацию. Конфликт бу-
дет проходить между региональными центрами 
по спортивной подготовке и школами Олимпий-
ского резерва. Например, на муниципальном 
уровне рассматриваемый нами закон будет вво-
дить ограничения по реализации дополнитель-
ных программ, связанных с образованием в об-
ласти спортивной подготовки. В основном это 
коснется спортсменов, чей возраст достиг 18-ти 
лет, так как у муниципалитетов нет закрепленных 
полномочий для предоставления дополнитель-
ного образования взрослым.

Следует отметить, что некоторые ученые, та-
кие как А.Б. Новиков и Н.А. Рагозина и др. считают, 
что «…данный закон говорит о том, что понятие 
«законодательство о спорте» используется в уз-
ком смысле, то есть это только сами законы. В 
широком же смысле – это ещё и иные норматив-
но-правовые акты…» [8].

Заметим, что рассматриваемая область пра-
вовых отношений регулируется нормами мно-
жества отраслей права, среди них гражданское, 
трудовое, административное и другие отрасли 
права. Также, анализируемая нами область, а 
именно физкультура и спорт регулируется рядом 
нормативно-правовых актов различных субъ-
ектов Российской Федерации, в которые входят 
различные целевые программы по развитию и 
популяризации физкультуры и спорта, образова-
тельные стандарты и т.д.

Отметим тот факт, что базовый закон был при-
нят в 2007 году, с того времени в него внесены 
многочисленные поправки, корректировки, до-
полнения и изменения. Однако в таком виде за-
кон является достаточно сложным для понима-
ния и регулирования данной области отношений. 
Для примера приведем такой факт – Президент 
подписал Федеральный закон от 06.03.2022 г. № 
43-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный за-
кон «О физической культуре и спорте в Россий-
ской Федерации» [4], принятый во исполнение 
Конвенции Совета Европы, в котором подразуме-
вается невмешательство государства в принятие 
решений относительно результатов спортивных 
соревнований, и закреплен принцип независи-
мости принятия решений в спортивной сфере. 
Помимо этого, документ законодательно совер-
шенствует правовые отношения в области спорта 
и проведения соревнований.

Анализируя данный закон, необходимо обра-
тить внимание на то, что он предусматривает та-
кую юридическую конструкцию, как «конфликт 
интересов». В рассматриваемом правовом акте 
дается определение «конфликта интересов», а 
также положения, которые раскрывают вопро-
сы влияния на результат официального спор-
тивного мероприятия, получение инсайдерской 
информации и неприятие различных мер, кото-
рые способны предотвратить «конфликт инте-
ресов».
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Вопросы лицензирования, которые прописа-
ны в новом законе, по мнению экспертов, созда-
дут дополнительные препятствия в развитии и 
организации спортивной подготовки. Поясним 
наше утверждение. По новому закону в лицензии 
должны будут прописаны все места, где планиру-
ется проводить соревнования, сборы, осущест-
влять тренировочный процесс. Однако, основы-
ваясь на современных реалиях, указать заранее 
все адреса, как правило, не представляется воз-
можным, а при отсутствии прописанного адреса в 
лицензии, организацию, занимающуюся спортив-
ной подготовкой, привлекут к административной 
ответственности. Как мы можем убедиться, такое 
положение вещей при лицензировании – значи-
тельно усложнит развитие спорта, как массового 
явления в нашей стране. 

Выводы. В данной статье мы отразили роль 
административно-правового регулирования при 
решении стратегических задач развития физиче-
ской культуры и спорта в России, а также освети-
ли некоторые проблемы, связанные с принятием 
поправок, дополнений и изменений к закону «О 
физической культуре и спорте в Российской Фе-
дерации», регулирующего деятельность спортив-
ных организаций с 1 января 2023 года. На самом 
деле их намного больше и споры об эффективно-
сти данного законодательного акта, не утихают. 
По нашему мнению, федеральный закон, закре-
пивший отраслевую самостоятельность спорта 
в 2007 году, начинает ослабевать, так как соглас-
но вышеупомянутым утверждениям, с большого 
спорта в настоящее время «вышибается» значи-
тельная часть фундамента, необходимая для его 
функционирования в полной мере. 
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Аннотация. В работе представлен обзор литера-
турных источников, посвящённый трем основным 
аспектам тренируемости спортсмена: определе-
нию соматических, физических особенностей ор-
ганизма и кумулятивных эффектов тренировок, 
связанных с наследственностью; определению при-
годности к спортивной тренировке в свете гендер-
ных различий; методологическим предпосылкам 
спортивной тренируемости.

Введение. Тренируемость является одним из 
важнейших интегративных факторов, определяю-
щих успешность долгосрочной подготовки спор-
тсменов как более низкой квалификации, так и в 
спорте высших достижений. Согласно современным 

представлениям спортивной науки, тренируемость 
определяется наследственными факторами и фак-
торами окружающей среды [l–3]. Наследственные 
факторы связаны со статусом тела, некоторыми 
характеристиками физической подготовленности 

Keywords: athletic fitness, hereditary prerequisites, gender differentiation, training methodology.

Abstract. The paper presents a review of literature sources devoted to three main aspects of an athlete’s fitness: 
determination of somatic, physical characteristics of the body and cumulative effects of training related to heredity; 
determination of fitness for sports training in the light of gender differences; methodological prerequisites for 
sports fitness.
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и чувствительностью к различным тренировочным 
вмешательствам. Линейные переменные телосло-
жения, такие как длина тела и отдельных сегментов, 
испытывают на себе сильное влияние генетики, в 
то время как жировая составляющая и мышечная 
масса в большей степени зависят от содержания 
тренировок и диетических манипуляций. Мета-
болический энергетический потенциал, такой как 
максимальная анаэробная мощность и максималь-
ное потребление кислорода, сильно зависит от на-
следственности, в то время как генетическая детер-
минация силовых способностей значительно ниже. 
Гендерные различия в тренируемости показаны на 
основе сравнения максимальных двигательных по-
казателей женщин и мужчин, связанных с различны-
ми спортивными способностями. Рассматриваются 
также функциональные, соматические и метаболи-
ческие предпосылки гендерной дифференциации. 

Исходя из вышесказанного, можно говорить по 
крайней мере о трех аспектах тренируемости спор-
тсмена:

– определение соматических, физических осо-
бенностей организма и кумулятивных эффектов 
тренировок, связанных с наследственностью;

– определение пригодности к спортивной тре-
нировке в свете гендерных различий.

Целью настоящего литературного обзора яви-
лось рассмотрение и анализ вышеуказанных аспек-
тов проблемы.

Наследственное влияние на параметры 
тела и физической (кондиционной) подготов-
ленности

Состояние телесной организации человека об-
щепризнано как один из наиболее важных факто-
ров, влияющих на предрасположенность и успеш-
ность спортсменов в различных видах спорта. 
Генетическая детерминация различных соматиче-
ских признаков относительно тщательно изучена. 
Некоторые результаты усилий ученых в этой обла-
сти представлены в таблице 1. 

Различные переменные физического состояния 
организма характеризуются разной степенью гене-
тической детерминации. Самый сильный генетиче-

ский контроль характерен для длины тела, в то вре-
мя как ширина тела и особенно общий объем жира 
в организме испытывают на себе гораздо меньшее 
наследственное влияние. Не случайно, линейные 
размеры тела широко используются в качестве 
индикаторов спортивной предрасположенности к 
соответствующим спортивным дисциплинам, вклю-
чая широтные показатели. Мышечная масса и об-
щий объем жира в организме зависят в основном 
от тренировочных вмешательств и диетических 
манипуляций, они могут быть успешно скорректи-
рованы во время целенаправленной подготовки.

В таблице 2 обобщены данные, относящиеся к 
генетическому контролю наиболее обобщенных 
переменных физической (кондиционной) подго-
товленности, которые имеют отношение ко мно-
гим видам спорта. Метаболические характеристики 
анаэробных способностей и аэробной мощности в 
наибольшей степени зависят от наследственности 
и могут быть использованы для отбора потенци-
альных кандидатов для подготовки в спринтерских 
и взрывных спортивных дисциплинах. Силовые ка-
чества (абсолютные показатели) в меньшей степени 
зависят от наследственных влияний. Следователь-
но, они более тренируемы. 

Данные о наследовании тренировочных реак-
ций после различных программ подготовки вы-
зывают особый интерес, однако результатов ис-
следований по этому вопросу, пока недостаточно 
(Таблица 3).

Результаты исследования, представленные в 
таблице 3, были рассмотрены ранее [11]. Они сви-
детельствуют о том, что реакции на тренировку, 
связанные с наследственностью, специфичны для 
конкретного тренировочного воздействия. А имен-
но, реакции на силовую программу независимы 
(или слегка зависят) от наследственности. Совокуп-
ный эффект тренировок, направленных на макси-
мальную аэробную мощность, в значительной сте-
пени определяется наследственными факторами, 
тогда как анаэробный пороговый ответ в меньшей 
степени зависит от наследственности. Реакция на 
анаэробную программу существенно определяется 

Показатель Уровень наследования Процент наследования

Длина тела – длина конечностей, ступней Высокий 70

Обхватные размеры тела - плеча, бедра и т.д. Средний 50

Общая  жировая масса Низкий 20 – 30

Мышечная масса Средний 40

Таблица 1 – Уровни наследования основных соматических признаков и показателей 
состава тела (по данным Bouchard et al. [1] и Szopa et al. [4, 5]
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их первоначальная обширная подготовка не была 
для них обременительной, а наоборот, привлека-
тельной и приятной. 

Подчеркнем, что 17 олимпийских чемпионов, 
представлявших силовые виды спорта, виды спор-
та на выносливость и единоборства, достигли ста-
туса мирового класса после выполнения в среднем 
3369 часов общих затрат тренировочного времени, 
которое варьировалось от 1840 до 5250 часов. Это 
намного меньше, чем 10000 часов целенаправлен-
ной практики, постулируемых Ericsson и др. [14] в 
качестве необходимого условия для достижения 
«экспертных результатов» в различных видах чело-
веческой деятельности. Очевидно, что готовность 
спортсменов к выполнению объемной высококаче-
ственной тренировочной программы тесно связа-
на с их личностными свойствами, указанными в та-
блице 6. Таким образом, в отличие от предыдущих 
сведений [15] личностные особенности спортсме-
нов могут быть использованы для более ранней 

наследственностью, если речь идет об анаэробной 
гликолитической выносливости, но она не зависит 
от ее влияния на анаэробные алактатные способ-
ности. Очевидно, потенциал для выполнения ко-
ротких спринтов, особенно важных в спортивных 
играх с мячом, достаточно неплохо поддается тре-
нировочным воздействиям. При составлении соот-
ветствующих тренировочных программ необходи-
мо учитывать тренерам.

Ретроспективный анализ многолетней под-
готовки олимпийских чемпионов показал, что с 
первых шагов своей спортивной карьеры они вы-
полняли больший объем упражнений, чем их свер-
стники и товарищи по команде [13]. Они делали 
это по собственной инициативе, ориентируясь на 
высокое качество исполнения и приобретение но-
вых технических и тактических навыков. Тренеры 
этих спортсменов с самого начала обнаружили их 
исключительно сознательное отношение к трени-
ровкам. В свою очередь спортсмены отмечали, что 

Показатель Уровень 
наследования

Процент 
наследования

Литературный 
источник

Алактатная анаэробная мощность Высокий 70–80 Bouchard et al. [1]

Лактатная анаэробная мощность Средний ~50 Bouchard et al. [1]

Пиковый уровень лактата в крови Высокий ~70 Bouchard et al. [1]

Аэробная мощность (максимальное потребление кислорода) Ниже средней ~30 Fagard et al. [6]  

Максимальная изометрическая сила Низкий 20–30 Fagard et al. [6] 

Силовая выносливость (резистентность к ацидозу) Средний 40–50 Tomis et al. [7] 

Гибкость Средний ~40% Szopa et al. [5]

Направленность 
тренировки Содержание тренировки Результат Источник

Силовая 10-недельная 
изокинетическая силовая 
тренировка с пятью парами 
монозиготных близнецов 

 Тренировочный эффект не зависит от 
наследственности

Thibault et al. [8] 

Аэробная 20-недельная тренировка на 
выносливость с 10 парами 
монозиготных близнецов

Изменения максимальной аэробной мощности 
на 75-80% зависят от наследственности; порог 
анаэробного обмена зависит от наследственности 
примерно на 50%

Prud’homme et 
al. [9]  

Анаэробная  15-недельная 
высокоинтенсивная 
интервальная тренировка 
с 14 парами монозиготных 
близнецов 

Изменения алактатаной емкости, оцененной 
с помощью 10-секундного теста, не зависит 
от наследственности.  Гликолитическая 
выносливость, оцененная с помощью 
90-секундного теста примерно на 65% 
определяется наследственностью 

Simoneau et al. 
[10] 

Таблица 2 – Наследственная обусловленность избранных функциональных 
возможностей и кондиционных способностей

Таблица 3 – Наследование кумулятивных тренировочных эффектов после различных 
тренировочных воздействий
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13. Durand-Bush, N. The development and maintenance 
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диагностики одаренности и мониторинга в ходе 
долгосрочной спортивной подготовки.

Кроме того, тренируемость спортсменов во 
многом зависит от предотвращения противоречи-
вых физиологических реакций, возникающих при 
одновременном применении несовместимых тре-
нировочных нагрузок. Ранее опубликованная кон-
цепция тренировки на основе блочной периоди-
зации предлагает решение для преодоления этой 
методологической проблемы [12].

Заключение. Тренируемость, как интегратив-
ная характеристика человека, включает в себя как 
наследственную, так и средовую предрасположен-
ность и может рассматриваться как один из наи-
более важных обобщенных факторов успешной 
спортивной подготовки. О генетическом влиянии 
на тренируемость свидетельствуют основные ха-
рактеристики состава тела, показатели физических 
(кондиционных) способностей и кумулятивные 
тренировочные эффекты, возникающие во время 
целенаправленной спортивной подготовки. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются 
пути развития тактико-технической подготов-
ленности у суворовцев общеобразовательных 
организаций Министерства обороны Российской 
Федерации (далее скалолазов), занимающихся в сек-
ции «скалолазание», с использованием разработан-
ной нами и запатентованной программы для ЭВМ 
«Обучение суворовцев и курсантов военных учебных 
заведений теоретическим основам и технике ска-
лолазания». В статье рассматривается описание 
программы, а также результаты проведенного экс-
перимента с использованием данной программы, 
которая эффективно повлияла на качество подго-
товки скалолазов.

Актуальность. Развитие тактико-технических 
способностей у спортсменов-скалолазов является 
одной из приоритетных задач [1, 3]. Анализ трениро-
вочной и соревновательной деятельности показал, 
что у скалолазов достаточно невысокий уровень 
тактико-технической подготовленности, что влияет 
на результат выступления на соревнованиях. 

Таким образом, для решения данной проблемы 
мы изобрели и запатентовали программу для ЭВМ, 

разработали методические рекомендации для ее 
использования, а также провели педагогический 
эксперимент и анализ его результатов.

Организация исследования. С целью повы-
шения уровня теоретической и технико-тактиче-
ской подготовленности скалолазов была предло-
жена реализация информационно-технического 
обеспечения процесса самостоятельной трени-
ровки, в который входят применение средств об-

Keywords: rock climbing, computer software, rock climbers.

Abstract. Ministry of Defense of the Russian Federation (hereinafter referred to as climbers) engaged in the section 
«climbing», using the computer program developed by us and patented «Training Suvorov students and cadets of 
military educational institutions in the theoretical foundations and techniques of climbing». The article discusses 
the description of the program, as well as the results of the experiment conducted using this program, which 
effectively affected the quality of training climbers.

УДК 608.3

DEVELOPMENT OF TACTICAL AND TECHNICAL  
READINESS IN ATHLETES-CLIMBERS WITH THE USE  

OF COMPUTER PROGRAMS
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учения и компьютерная программа для ЭВМ. 
Данная программа разработана для курсантов и 
воспитанников военных учебных заведений, зани-
мающихся в секции «скалолазание» [4]. Новизна и 
особенность данной программы состоит в том, что 
она подходит для одновременного применения в 
тренировочном процессе разного уровня подго-
товленности спортсменов, а также возможностью 
ее использования самостоятельно без присут-
ствия тренера. 

Программа состоит из 2 модулей, первый из ко-
торых в себя включает: историю развития скалола-
зания, теоретические основы развития физических 
качеств, принципы формирования навыков и уме-
ний, требования безопасности, виды специального 
снаряжения и особенности одежды, порядок дей-
ствий в экстремальных погодных условиях и т.д.

 Второй модуль содержит наглядный иллюстра-
ционный материал технико-тактической подготов-
ки в скалолазании на естественных и искусствен-
ных склонах различной сложности.

Для корректной работы программы и изучения 
материала необходимо пройти в необходимый мо-
дуль нажав на вкладку (модуль 1 или 2), после этого 
найти интересующий материал и выбрать соответ-
ствующую главу или практический раздел форми-
рования навыков и умений у скалолазов. 

Компьютерная программа позволяет в режиме 
трансляции и при остановке кадра разбирать осо-
бенности техники движения спортсменов, указы-
вая стрелками на перераспределения нагрузки в 
момент двигательного действия, показывает аль-
тернативную траекторию (маршрут) от уровня раз-
вития физических качеств и технико-тактической 
подготовленности спортсмена.   

Целевая установка:
Объективно повысить уровень теоретической 

и тактико-технической подготовленности у спор-
тсменов-скалолазов.

1. Ввод исходных данных.
Модуль №1:
– формирование баз данных по главам:
•	 История становления и развитие скалолаза-

ния в мире и в России.
•	 Требования безопасности.
•	 Виды специального снаряжения и особенно-

сти одежды. 
•	 Средства подготовки скалолазов на началь-

ном этапе и на этапе спортивного совершен-
ствования. 

•	 Порядок действий в экстремальных погод-
ных условиях.

•	 Принципы формирования навыков и умений 
у скалолазов.

Модуль №2:
•	 Технико-тактическая подготовка в скалола-

зании на естественных склонах различной 
сложности.

•	 Технико-тактическая подготовка в скалолаза-
нии на скалодромах.

•	 Цифровая коррекция тренировочного про-
цесса на основе разбора двигательных дей-
ствий в зависимости от уровня подготовлен-
ности спортсмена. 

2. Вывод данных:
В зависимости от выбранного модуля на рабочий 

экран выводится информация, начиная от истории 
становления и развития скалолазания, заканчивая 
цифровой коррекцией двигательных действий в 
процессе проведения тренировочного занятия.

Нами был проведен эксперимент на базе Суво-
ровского военного училища [2]. В тренировочном 
процессе мы использовали данную программу. 
Эксперимент проводился в течение 3 месяцев с 
участием суворовцев 9–11 класса, занимающихся в 
секции скалолазания, в количестве 24 человек, ко-
торые были определены в контрольную группу (да-
лее КГ) – 12 человек, и экспериментальную группу 
(далее ЭГ) – 12 человек. С испытуемыми КГ и ЭГ про-
водились учебно-тренировочные занятия согласно 
разработанной в училище программе «Скалолаза-
ние» во время спортивной работы 5 раз в неделю 
под нашим непосредственным руководством, но 
экспериментальная группа на тренировках приме-
няли программу для ЭВМ. 

Результаты исследования и их обсуждение. По-
сле завершения эксперимента была проведена 
контрольная проверка КГ и ЭГ в выполнении нор-
матива (прохождение трассы на боулдеринге 6А). 
Анализ полученных данных показал, что у испыту-
емых ЭГ в отличие от КГ значительнее произошли 
положительные достоверные сдвиги в показателях 
(Таблица 1). Согласно данным таблицы 1, по оконча-
нии эксперимента в обеих группах произошли из-
менения результатов экспертной оценки. Оценка за 
движения при переходе повысилась в эксперимен-
тальной группе на 24,2% (t=3,65, р<0,01), в контроль-
ной – на 8,8% (t=2,56, р<0,05). Оценка за технику в 
экспериментальной группе повысилась на 46,9% 
(t=5,59, р<0,01), в контрольной группе – на 15,2% 
(t=3,18, р<0,05). Таким образом скалолазы обеих 
групп стали чаще выбирать подходящие движения 
для маршрутов, умело применять технику, исполь-
зовать наиболее биомеханически выгодную форму 
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движения для завершения движения и/или марш-
рута. Оценка за тактику улучшилась в экспери-
ментальной группе на 53,3% (t=5,11, р<0,01), в кон-
трольной группе – на 19,3% (t=3,34, р<0,05). В связи 
с полученными результатами оценки экспертами 
тактики прохождения маршрута следует констати-
ровать, что спортсмены обеих групп стали прини-
мать чаще тактические решения, соответствующие 
трудностям маршрута, выполнять подъем без ко-
лебаний и выбирать подходящие положения для 
отдыха, которые сводят к минимуму ненужные за-
траты энергии.

Таким образом, исследования показали, что при-
менение разработанной нами программы для ЭВМ 
в тренировочном процессе у спортсменов-скалола-
зов показало свою эффективность в развитии так-
тико-технических показателей, необходимых при 
прохождении любой трассы в скалолазании, а так-
же положительно повлияло на качество спортив-
ной подготовки скалолазов. Следовательно, можно 
рекомендовать применение данного устройства на 
учебно-тренировочных занятиях по скалолазанию. 

Литература:
1. Дудко, А.С. Техника передвижения по скальному ре-

льефу и работа с веревкой: учебно-методическое пособие 
/ А.С. Дудко, А.И. Кузнецов; М-во внутренних дел Российской 
Федерации, Краснодарский ун-т. – Краснодар : КрУ МВД 
России, 2013. – 35 с. 

Таблица 1 – Показатели экспертной оценки эффективности техники и тактики 
скалолазания испытуемых КГ и ЭГ до и после эксперимента, Х±σ, n=n=12, баллы

Категории (подшкалы)
До эксперимента После эксперимента

КГ ЭГ T
р КГ ЭГ T

р

Движения перехода 
Динамический баланс / Текучесть и 
связывание / Пои сковые движения / 
Последовательность

3,4±0,3 3,2±0,2
0,28 

>0,05
3,7±0,3 4,1±0,3

3,97 
<0,01

Техника 
Двигательные навыки и техника 
скалолазания

3,3±0,3 3,2±0,2
0,19 

>0,05
3,8±0,2 4,7±0,2

4,91 
<0,01

Тактика 
Темп / Целеустремленность и уверен-
ность / Отдых

3,1±0,4 3,0±0,4
0,29 

>0,05
3,7±0,4 4,6±0,4

5,84 
<0,01
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Аннотация. Групповые упражнения художествен-
ной гимнастики характеризуются постоянным ус-
ложнением соревновательных композиций. В рабо-
те представлены данные о трудности групповых 
упражнений сборной команды Китая.

Keywords: group exercises of rhythmic gymnastics, technical value, difficulty of individual components.

Abstract. Group exercises of rhythmic gymnastics are characterized by a constant complication of competitive 
compositions. The paper presents data on the difficulty of group exercises of the Chinese national team.

УДК 796.412.2

INDICATORS OF THE TECHNICAL VALUE OF INDIVIDUAL 
COMPONENTS OF THE GROUP EXERCISES OF THE CHINESE 

NATIONAL TEAM WITH THREE RIBBONS AND TWO BALLS  
AND FIVE HOOPS 
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Актуальность исследования. Групповые 
упражнения по характеру двигательных действий 
являются самостоятельным олимпийским видом 
соревновательной программы в художественной 
гимнастике и характеризуются постоянным услож-
нением композиций, стимулирующих сложность, 
риск, трюки [1, 7]. В связи с постоянным ростом 
сложности упражнений, выполняемых гимнастка-
ми, возрастает спортивная конкуренция нацио-
нальных сборных команд [8]. С 2022 года в художе-
ственной гимнастике стали действовать правила 
соревнований ФИЖ (2022-2024 г.) с новыми требова-
ниями к трудности соревновательных упражнений 
как в индивидуальной программе, так и в группо-
вых упражнениях. 

На протяжении последних трех олимпийских 
циклов сборная команда Китая в групповых упраж-
нениях не занимала лидирующих позиций, по срав-
нению с многочисленными победами и призовыми 
местами команд России, Италии, Беларуси [9]. 

В связи с тем, что в настоящее время, техни-
ческая ценность композиций в художественной 
гимнастике оказывает значительное влияние на 
соревновательный результат, определение трудно-
сти групповых упражнений сборной команды КНР 
является актуальной проблемой.

Цель исследования – определить техническую 
ценность отдельных компонентов трудности груп-
повых упражнений с тремя лентами и двумя мяча-
ми и пятью обручами сборной команды Китая.

Организация и методы исследования. Для 
достижения цели исследования был проведен 
анализ видеоматериалов, позволяющий опреде-
лить трудность различных компонентов групповых 
упражнений с однородными (пять обручей) и разно-
родными предметами (три ленты и два мяча) сбор-
ной команды Китая. Для оценки запланированной 
трудности элементов тела и предмета применялся 
метод экспертных оценок. Исследования прово-
дились на кафедре теории и методики гимнастики 
Российского университета спорта «ГЦОЛИФК».

Результаты исследования. Материалом для 
исследований послужила видеозапись выступле-

ния национальной сборной команды КНР в группо-
вых упражнениях на Чемпионате Китая 2023 г. 

Нами был проведен анализ трудности группо-
вых упражнений с пятью обручами и тремя лен-
тами и двумя мячами. В таблице 1 представлены 
элементы движений телом, их количество и техни-
ческая ценность.

Как видно из таблицы 1 соревновательная компо-
зиция с пятью обручами по элементам тела и дина-
мическим элементам с вращением имеет меньшую 
техническую ценность (5,00 баллов) относительно 
упражнения с тремя лентами и двумя мячами (5,60 
балла), где гимнастки выполняют больше прыжков, 
суммарная трудность которых на 0,60 балла выше. 
Трудность обмена в упражнении с пятью обручами 
составляет 3,70 балла, данный показатель в компо-
зиции с тремя лентами и двумя мячами равен 2,70 
балла.

По правилам соревнований (ФИЖ) трудность 
предмета в групповых упражнениях состоит из 
трудности с сотрудничеством (DC) - элементов 
взаимодействий посредством предмета. При этом 
композиции сборной команды Китая содержат сле-
дующие типы сотрудничества:

– СС – сотрудничества без высоких или длинных 
бросков предмета;

– CR – сотрудничества с высокими бросками 
предмета и динамическим вращением тела во вре-
мя полета предмета;

– C – сотрудничества с броском нескольких 
предметов;

– CL – сотрудничества с подъемом (поддержкой) 
гимнастки.

В таблице 2 представлена техническая ценность 
элементов сотрудничества и их количество.

В ходе проведенных исследований нами были 
получены следующие данные: групповые упражне-
ния с пятью обручами и с тремя лентами и двумя 
мячами сборной команды Китая содержат близкие 
значения технической ценности элементов сотруд-
ничества равное 10,50 балла и 10,20 балла соответ-
ственно, при одинаковом количество элементов 
данной группы.

№ п/п Вид многоборья

Трудность тела Трудность 
динам. 

элемента

Трудность 
обмена ∑

Равновесия Вращения Прыжки

ТЦ кол-во ТЦ кол-во ТЦ Кол-во ТЦ кол-во ТЦ кол-во ТЦ кол-во

1 5 обручей 1,50 2 2,00 1 1,00 2 0,5 1 3,70 5 8,70 11

2 3 ленты и 2 мяча 1,50 2 2,00 1 1,60 3 0,5 1 2,70 4 8,30 11

Таблица 1 – Содержание групповых программ для детского фитнеса в клубах  
(в % от общего количества программ для детей в клубе)
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На рисунке 1 представлено соотношение техни-
ческой ценности различных типов сотрудничества.

Самая высокая техническая ценность в группо-
вых упражнениях сборной команды Китая выпада-
ет на долю сотрудничества с высокими бросками 
предмета и динамическим вращением тела во вре-
мя полета предмета, наименьшая на сотрудниче-
ства с подъемом (поддержкой) гимнастки.

Выводы:
Количество элементов тела и предмета в груп-

повых упражнениях сборной команды Китая близ-
ко к максимальному значению, предусмотренному 
правилами соревнований.

Наибольший вклад в суммарную оценку труд-
ности групповых упражнений сборной команды 
Китая выпадает на долю элементов сотрудничества.

Литература:
1. Удалова М.А. Многокомпонентная методика обеспе-

чения надежности при выполнении групповых упражнений 
по художественной гимнастике / М.А. Удалова, А.Э. Болотин, 
И.В. Быстрова // Известия ТулГУ. Физическая культура. 
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2. Карпенко Л. А. Особенности композиции и трениров-
ки групповых упражнений: учебник / Л. А. Карпенко, И. В. 
Быстрова. – М.: Всерос. федерация художеств. гимнастики, 
2003. – С. 257–265.

№ п/п Вид многоборья

Сотрудничество*
∑

СС CR C CL
ТЦ  

(в баллах)
кол-

во
ТЦ  

(в баллах)
кол-

во
ТЦ  

(в баллах)
кол-

во
ТЦ  

(в баллах)
кол-

во
ТЦ  

(в баллах)
кол-

во
1 5 обручей 1,90 4 6,50 11 1,90 5 0,2 1 10,50 21

2 3 ленты и 2 мяча 2,80 6 4,70 9 2,70 6 0 0 10,20 21

Таблица 2 – Показатели технической ценности (ТЦ, в баллах) и количества элементов 
предмета в групповых упражнениях с 5 обручами и 3 лентами и 2 мячами сборной 
команды КНР

Рисунок 1 – Показатели технической ценности различных типов сотрудничества  
(в баллах) в групповых упражнениях с 5 обручами и с 3 лентами и 2 мячами
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Ключевые слова: способы нанесения укола, с дугообраз-
ной траекторией (захлестом), геометрия движения ору-
жием, уколы в классической (традиционной) технике. 

Аннотация. В работе исследуются способы нане-
сения укола в фехтовании на рапирах в поединках 
сильнейших современных спортсменов и рапири-
стов уровня сборной команды СССР и России конца 
прошлого столетия. Выявлены существенные раз-
личия в посыле оружия и способах нанесения укола.

Актуальность. Техника, тактика и методология 
тренировки фехтовальщиков на рапирах изложены 
в различных отечественных литературных источ-
никах, начиная с 20-го века [1, 5, 6, 7].  Вместе с тем 
последнее десятилетие многие тренеры и специа-
листы в области теории и методики фехтования на 
рапирах визуально отмечают существенные разли-
чия в способах нанесения укола, обращая внимание 
на большое количество нападений, завершаемых 
с дугообразной траекторией движения оружием, 
которую в обиходе называют «с захлестом» [2, 3, 4]. 
Назрела необходимость исследовать объемы нане-
сения уколов, различающихся техникой владения 
рапирой. С этой целью были обследованы поедин-
ки сильнейших фехтовальщиков мира на Олимпи-

аде – XXXII и Чемпионате мира 2022 г., чтобы срав-
нить их с показателями нанесения уколов у элитных 
рапиристов СССР и России конца 20-го века.

Цель работы – исследовать сравнительные ха-
рактеристики способов доставки оружия к цели и 
техники нанесения укола у высококвалифициро-
ванных фехтовальщиков на рапирах конца прошло-
го столетия и сильнейших спортсменов современ-
ности.

Организация исследований. Анализирова-
лись поединки сильнейших рапиристов методом 
нотационно-графичееской записи и видеофикса-
ции. Изучались средние показатели схваток с на-
несением уколов в классической технике и иной 
геометрией посыла оружия на укол в пересчете на 

Keywords: methods of delivering an touching, with an arcuate trajectory (overlapping), geometry of weapon movement, 
touching in the classical (traditional) technique.

Abstract. The work examines the methods of delivering a thrust in foil fencing in fights between the strongest 
modern athletes and foil players of the level of the national team of the USSR and Russia at the end of the last 
century. Significant differences were revealed in the message of the weapon and the methods of delivering the 
touching.

УДК 796.86 

TRANSFORMATION OF THE TECHNIQUE OF TOUCHING  
IN MODERN RAPIER FENCING
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10 боев. Результаты нотационно-графической запи-
си поединков сильнейших советских и российских 
спортсменов 20–30-летней давности взяты из ар-
хива материалов исследований соревновательной 
деятельности, проведенных автором в указанный 
период.

 Обсуждение результатов исследований. Для 
сравнительной оценки различий в способах нанесе-
ния укола использовались показатели завершения 

атак и ответов. Материалы исследований, приве-
денные в таблице, позволяют сделать заключение 
о том, что классические способы нанесения уко-
ла в атаках и ответах, которые относят к базовым 
приемам фехтования на рапирах, в современных 
поединках применяются достоверно реже. Так, в 
меньших объемах встречаются атаки с двумя-тремя 
финтами переводом, в то время как атаки с одним 
финтом применяются почти в два раза чаще. Уколы, 

Способы нанесения укола
Сильнейшие 
рапиристы 

современности

Высококвалифици-
рованные рапиристы 

конца 20-го века

U Критерий 
(достоверность 

различий)

Атаки с двумя-тремя финтами переводом 11 49 Uаmp >

Атаки с одним финтом 48 27 Uаmp >

Уколы в атаках, наносимые в дугообразной 
технике

73 14 Uаmp >

Уколы в ответах, наносимые в 
дугообразной технике

56 13 Uаmp >

Уколы в атаках, наносимые традиционно в 
горизонтальной плоскости без захлеста

31 64 Uаmp >

Уколы в ответах, наносимые традиционно в 
горизонтальной плоскости без захлеста

19 59 Uаmp >

Таблица 1 – Сравнительные характеристики способов нанесения укола  
(X ср. на 10 поединков)

Рисунок 1 – Сравнительные характеристики способов нанесения укола  
(X ср. на 10 поединков)

* Примечание:	
1 – Атаки с двумя-тремя финтами переводом.
2 – Атаки с одним финтом. 
3 – Уколы в атаках, наносимые в дугообразной технике.
4 – Уколы в ответах, наносимые в дугообразной технике. 
5 – Уколы в атаках, наносимые традиционно в горизонтальной плоскости без захлеста.    
6 – Уколы в ответах, наносимые традиционно в горизонтальной плоскости без захлеста.
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фессора Евгения Михайловича Чумакова (16 февраля 2023 
г. – С. 166-174).

4. Мовшович, А.Д. Трансформация техники и тактики 
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5. Турецкий, Б.В. Обучение фехтованию / Б.В. Турецкий. – 
М.: Академический Проект, 2007. – 430 с.

6. Тышлер Д.А. Многолетняя тренировка юных фехто-
вальщиков: учебное пособие / Д.А. Тышлер, А.Д. Мовшович, 
Г.Д. Тышлер. – М.: Деловая лига, 2002. – 254 с.
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реализуемые в атаках сильнейших современных 
рапиристов в традиционной технике без захлеста, 
используются едва ли не в два-три раза реже. 

Примерно так же обстоит дело и с уколами, на-
носимыми в ответах.     Показатели таблицы инфор-
мируют о происходящих изменениях в содержа-
нии поединков на рапирах, которое существенно 
трансформировалось из-за приверженности боль-
шинства современных фехтовальщиков к исполь-
зованию нападений с дугообразной траекторией 
ведения клинка (захлестом), а также синкопом (с 
потерей темпа) и несколько иной геометрией до-
ставки оружия к поражаемой поверхности против-
ника.   

Выводы:
1. В поединках современных высококвалифици-

рованных фехтовальщиков на рапирах на статисти-
чески достоверном уровне сократилось число атак, 
выполняемых с двумя-тремя финтами и возросло 
число нападений с одним финтом. 

2. Значительно снизилось число атак, выполня-
емых в традиционной технике укола (без захлеста).

3. На высоком уровне достоверности возросло 
число уколов, реализуемых в технике дугообразно-
го движения оружием на пути к поражаемому сек-
тору, при завершении атак и ответов.  

4. Полученные различия обнажают возникшие 
противоречия в теории и методике подготовки 
фехтовальщиков на рапирах, указывая на необ-
ходимость пересмотра объема упражнений, от-
водимых на освоение техники укола с различной 
траекторией движения оружием, в сторону их уве-
личения, не отрицая при этом высокую значимость 
базовой классической техники нанесения укола. 
Не менее важно определиться и с методикой тре-
нировки оборонительных действий оружием при 
отражении нападений, завершаемых уколом с раз-
личной геометрией посыла острия рапиры.                         

Литература:
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вания на рапирах. Проблемы совершенствования содержа-
ния подготовки юных фехтовальщиков / А.Д. Мовшович, Д.С. 
Шевченко // Научно-педагогические проблемы спортивного 
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Аннотация. В исследовании представлены данные о потенциальных возможностях использования техно-
логий «захвата движения» (motion capture), определяющих биомеханические модельные характеристики 
при выполнении базовых движений тела в эстетической гимнастике. В ходе проведения практического экс-
перимента с участием спортивной команды «Аймант» по эстетической гимнастике (n=13) были получены 
характеристики однофазовых движений тела, что позволило в режиме реального времени оперативно 
определить и устранить отклонения в выполнении технических элементов от требований правил сорев-
нований IFAGG.

Актуальность исследования. В последние 
годы компьютерные технологии «захвата движе-
ния» (motion capture) для получения в режиме 
реального времени биомеханических модельных 

характеристик движений спортсменов стали од-
ним из основных научно-практических методов в 
системе организации учебно-тренировочного про-
цесса в сложно-координационных видах спорта [1, 

Keywords: aesthetic group gymnastics, fundamental body movements, model characteristics, motion capture, electronic 
trace of the technical element, IFAGG competition rules, sports team.

Abstract. The study presents data on the possibilities of using technologies that determine biomechanical model 
characteristics when performing fundamental body movements in aesthetic group gymnastics. In the course of a 
practical experiment with the participation of the sports team «Aimant» (n=13), the characteristics of single-phase 
body movements were obtained, which made it possible to quickly determine and eliminate deviations in the 
performance of technical elements from the requirements of the IFAGG competition rules in real time.

УДК 796.412+ 796.012

BIOMECHANICAL MODEL CHARACTERISTICS  
OF PERFORMING FUNDAMENTAL BODY MOVEMENTS  

IN AESTHETIC GROUP GYMNASTICS
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2], в том числе и в эстетической гимнастике, где ос-
новным объектом исследования становятся после-
довательности различных технических движений 
тела гимнасток в соревновательной композиции в 
соответствии с установленными правилами сорев-
нований по эстетической гимнастике IFAGG.

К основным показателям модельных характе-
ристик в сложно-координационных видах спорта 
сегодня принято относить: возраст, продолжи-
тельность спортивной деятельности, метрические 
данные, а также различные ключевые показатели 
оценки уровня специальной подготовки спортсме-
нов, характеризующие их базовые профессиональ-
ные качества [3, 4].

В части гимнасток старших разрядов в эстети-
ческой гимнастике с использованием элементов 
современной танцевальной техники (джазовая и 
контемп-хореография) модельные характеристики 
позволяют выявить динамику отклонений пара-
метров от требуемых по правилам соревнований 
и провести оценку уровня подготовленности как 
спортивных команд, так и отдельных высококвали-
фицированных спортсменок [5].

В настоящее время развитие современных ком-
пьютерных технологий  позволяет с помощью мо-
бильных измерительных средств микроэлектрони-
ки на основе объединения разнородных модельных 
характеристик базовых движений тела гимнасток 
(учитывающих правила соревнований по эстети-
ческой гимнастике) сформировать уникальный 
«электронный след» выполнения различных (осо-
бенно сложных) технических элементов соревно-
вательной композиции в эстетической гимнастике, 
с целью объективной оценки физического состоя-
ния и индивидуальных особенностей спортивных 
команд, выявления в режиме реального времени 

различных технических ошибок при исполнении 
технических элементов [3, 5].

Задачи исследования: в ходе проведения прак-
тического эксперимента сформировать ключевые 
биомеханические модельные характеристики ба-
зовых движений тела гимнасток в соответствии с 
установленными правилами соревнований по эсте-
тической гимнастике IFAGG в возрастной категории 
«женщины».

Организация и методы исследования: ана-
литический обзор правовой спортивной доку-
ментации актуальных правил соревнований по 
эстетической гимнастике IFAGG (2017–2023 гг.); мо-
делирование (построение и изучение технических 
элементов эстетической гимнастики); анкетирова-
ние (опрос гимнасток спортивной команды «Ай-
мант» по эстетической гимнастике, n=13); анализ 
статистических данных.

Организация исследования проходила в два 
этапа на базе кафедры ТиМ гимнастики РУС «ГЦО-
ЛИФК». Анализ структуры биомеханических мо-
дельных характеристик базовых движений тела в 
эстетической гимнастике с «захватом движения» 
проведён на гимнастках спортивной команды «Ай-
мант» по эстетической гимнастике (n=13).

С целью выявления ключевых параметров мо-
дельных характеристик исследование проводилось 
на базе разработанного портативного программ-
но-аппаратного прибора с элементами беспрово-
дной связи  на основе штатных микроэлектрон-
ных модулей с открытой архитектурой семейства 
«Arduino» и размещенных на теле гимнастки раз-
личных типов измерительных датчиков, установ-
ленных в ключевых анатомических точках на теле 
гимнастки, позволяющие получать в трех-осевой 
системе координат в месте размещения датчиков 

Рисунок 1 – Значения отсутствия корректности исполнения базовых движений тела  
на спортивной команде «Аймант»
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«расслабление» (69%), «сжатие» (58%), «целостная 
волна» (94%) и «целостный взмах» (89%).

Анализ информации, полученной в ходе иссле-
дования с помощью компьютерных технологий 
«захвата движения» (motion capture) с использова-
нием авторского СПО в режиме реального времени 
позволил сравнить биомеханические модельные 
характеристики базовых движений тела с установ-
ленными правилами соревнований по эстетиче-
ской гимнастике IFAGG и сформировать уникаль-
ный «электронный след» выполнения различных 
технических элементов соревновательной компо-
зиции для объективной оценки уровня подготов-
ленности спортивной команды «Аймант» (n=13).

В ходе исследования были определены основ-
ные ключевые характеристики однофазного дви-
жения тела в два этапа (Рисунок 2), которые являют-
ся основой для двух и четырёх-фазовых движений 
тела и включают чёткую и хорошо контролируемую 
форму при фазе выполнения состоящей из серий 
технических и обязательных элементов эстетиче-
ской гимнастики.

Полученные модельные характеристики тех-
нических элементов соревновательной компози-
ции с использованием авторского СПО, позволили 
провести сравнительный биомеханический анализ 
угловых характеристик однофазовых движений 
тела и оперативно выявлять, и устранять допускае-
мые гимнастками ошибки непосредственно в ходе 

различные биомеханические модельные характе-
ристики базовых движений тела гимнасток (ско-
рость, ускорение, угол наклона, рисунок техниче-
ского элемента и т.п.), а также ряд вспомогательных.

С помощью с установленного на типовой ПЭВМ 
(ноутбук) авторского специального программного 
обеспечения (СПО) «Программный комплекс фор-
мирования базовых модельных характеристик в 
сложно-координационных видах спорта «Инстру-
мент хореографа» (Свидетельство № 2023662443 от 
04.04.2023 г.), в режиме реального времени прово-
дилась: прием, обработка и графическая визуали-
зация данных в виде наглядных таблиц и графиков.

Результаты исследования. Проведённое ан-
кетирование гимнасток спортивной команды «Ай-
мант» позволило найти ответы на многие специ-
альные вопросы, касающиеся анализа выполнения 
однофазовых движений тела (изгиб, наклон, выпад, 
скручивание) как в целом для эстетической гим-
настике, так и, в частности, для джазовой и кон-
темп-хореографии (Рисунок 1).

На вопрос анкеты об имеющихся проблемах у 
гимнасток при выполнении однофазовых движе-
ний тела многие из них ответили, что испытывают 
трудности во время выполнения такого техниче-
ского элемента по эстетической гимнастике как 
«скручивание» (77%). Однако, трудность при ис-
полнении «изгиб» (55%) возникает только при вы-
полнении двух- и четырёх-фазовых движений тела: 

Рисунок 2 – Характеристика технических элементов однофазовых движений тела
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Движения тела «наклон» (Рисунок 4), по прави-
лам соревнований засчитывается при исполнении 
с ровной спиной (отклонение от вертикали 45°). 

По результатам исследования движения тела 
«наклон» на первом этапе при отклонении от вер-
тикали в сторону (min: 10°; max: 57°) не обеспечи-
вался мышечный контроль. Ошибка допускалась 
из-за непонимания гимнастками разницы между 
техническими элементами «изгиб» и «наклон».

Движения тела «выпад» (Рисунок 5), по правилам 
соревнований имеют требования к выполнению та-
кие же, как и у движения тела «наклон» (отклонение 
от вертикали 45°).

Одной из главных ошибок «выпада» у гимнасток 
на первом этапе исследования было отсутствие 
чётких линий в позиции тела с прямой спиной. Это 
особенно было выражено при наклоне вперёд (min: 
19°; max: 71°) и в сторону (min: 13°; max: 57°). Такое 
положение значительно повышает нагрузку на по-

тренировочного процесса с разницей до 59,5° (из-
гиб: 3,5° - 40,5°; наклон: до 27,5°; выпад: до 13°; скру-
чивание: 15,5° - 59,5°). 

Движения тела «изгиб» (Рисунок 3), данное дви-
жение выполняется только верхней частью тела в 
грудном отделе позвоночника (при норме 80°), не 
затрагивая поясничный отдел.

В процессе мышечной активности в движении 
тела «изгиб» наиболее частые ошибки допускаются 
в шейном и поясничном отделе при изгибе вперёд 
(max: 97°) и назад (max: 84°), особенно это выража-
ется при исполнении четырёх-фазовых техниче-
ских элементах. Стоит также отметить, что данные 
на 1-ом и на 2-ом этапе имеют схожие результаты. 
Это связано с тем, что выполняемое гимнастками 
базовое движение «изгиб» имеет в достаточной 
степени проработанную технику исполнения, ис-
ходя из полученного раннее опыта из джазовой и 
контемп-хореографии.

Рисунок 3 – Характеристика движения тела «изгиб»

Рисунок 4 – Характеристика движения тела «наклон»
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ний тела в ходе постановки позиции тела позво-
ляет также устранять ошибки и в более сложных 
двух-фазовых и четырёх-фазовых технических эле-
ментах.

Заключение. В ходе проведения исследова-
ния на гимнастках спортивной команды «Аймант» 
по эстетической гимнастике (n=13) были получены 
следующие результаты:

1. Метод анкетирования позволил выявить бо-
лее точное представление о ключевых параметрах 
биомеханических модельных характеристиках ба-
зовых движения тела, необходимых для проведе-
ния объективной оценки квалификации гимнасток, 
учитывающей правила соревнований по эстети-
ческой гимнастике IFAGG в возрастной категории 
«женщины» и возможных факторах риска при вы-
полнении различных технических элементов.

2. С помощью технологий «захвата движения» 
(motion capture) в ходе проведения практического 
эксперимента в режиме реального времени были 

ясничный отдел и впоследствии приводит к дис-
комфорту и болям в спине.

Движения тела «скручивание» (Рисунок 6), по пра-
вилам соревнований во время выполнения движе-
ния форма и направление должны быть четко видны 
в положении линий плеч и бедер (при норме 75°). 

На первом этапе исследования для движения 
тела «скручивание» – амплитуда движения про-
сматривалась только при полной мышечной на-
грузке (min: 9°; max: 59°), однако, на втором этапе 
мышечный контроль при максимальной амплитуде 
движения тела отсутствовал (max: 84°), особенно 
это просматривается по левой стороне, что может 
привести к опасности перенапряжения мышц шеи 
и плечевого пояса в отличии от предыдущих техни-
ческих движений.

Таким образом, детальный биомеханический 
анализ в соответствии с правилами соревнований 
по эстетической гимнастике базы данных модель-
ных характеристик однофазовых базовых движе-

Рисунок 5 – Характеристика движения тела «выпад»

Рисунок 6 – Характеристика движения тела «скручивание»
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получены биомеханические модельные характе-
ристики базовых движений тела в трех-осевой си-
стеме координат, которые позволили оперативно 
определить и устранить отклонения в выполнении 
технических элементов в соответствии с установ-
ленными правилами соревнований по эстетиче-
ской гимнастике IFAGG в возрастной категории 
«женщины» в группе однофазовых технических 
движений тела (изгиб, наклон, выпад и скручива-
ние) для подготовки к более сложным движениям, 
как двух- и четырёх-фазовых движений тела (сжа-
тие, расслабление, целостная волна и взмах).
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Аннотация. Целью данной статьи является анализ амплитуды движений в основных суставах тайского 
боксера при прямом ударе коленом. Исследование заключалось в измерении основных «рычагов» сочленений 
плечевых, тазобедренных, коленных, голеностопных, суставах. Вычисление значений углов сгиба в суставах 
спортсмена при ударе коленом производилось с помощью методов современных программ искусственного 
интеллекта, «компьютерного зрения». На основе полученных данных формируется таблица со значениями 
вычисленных углов и строится диаграмма.

Актуальность исследования. В тайском боксе 
важную роль играет нанесение ударов коленями. 
Прямой удар коленом является очень мощным ору-
жием, благодаря его большой массе, так как при та-
ком ударе боксер за счет вращения туловища и таза 
посылает  весь свой вес. В целом «удар в тайском 
боксе – сложное двигательное действие, в основе 
которого лежит поступательное, вращательное или 
вращательно-поступательное движение» [5]. В ос-
нове прямого удара коленом лежит типовая техни-

ка ударов, она является фундаментом технической 
подготовки тайского боксера, и на ее основе можно 
применять разновидности ударов. Также прямой 
удар коленом возможен с захватом ноги, называет-
ся он диагональным ударом коленом и вариант кру-
гового удара коленом после захвата противника за 
шею [8]. На эффективность прямого удара коленом 
влияет множество компонентов, таких как: физиче-
ские характеристики (скорость ударного движения, 
величина ударной массы, жесткость и т. п.), такти-

Keywords: Thai boxer, direct knee strike, motion amplitude analysis, computer vision.

Abstract. The purpose of this article is to analyze the amplitude of movements in the main joints of a Thai boxer 
during a direct knee strike. The study consisted in measuring the main «levers» of the joints of the shoulder, hip, 
knee, ankle, and joints. Calculation of the values of bending angles in the joints of an athlete during a knee strike 
was carried out using the methods of modern artificial intelligence programs, «computer vision». Based on the data 
obtained, a table is formed with the values of the calculated angles and a diagram is built.
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ANALYSIS OF THE AMPLITUDE OF MOVEMENTS  
OF THAI BOXERS WITH A DIRECT KNEE STRIKE
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ческие особенности нанесения удара (подготови-
тельные действия, своевременность применения и 
др.) и технические характеристики [2]. Использова-
ние основных положений теории Н.А. Бернштейна 
о построении движений помогает освоить технику 
тайского бокса: «Каждый уровень построения дви-
жений – это ключ к решению определенного класса 
двигательных задач» [1].

Цель исследования – выявить амплитуду дви-
жения при прямом ударе коленом. Мы предпола-
гаем, что эффективное нанесение прямого удара 
коленом зависит от правильной формы в технике 
исполнения, а именно от сгиба в суставах, чем выше 
углы сгиба, тем эффективнее точность, сила, своев-
ременность удара. «Так как прямой удар коленом 
служит целью попасть в определенное место тела 
соперника (в область печени, живота в целом); до-
стичь определенной силы удара оно должно быть 
«острым», то есть сгибать колено, выносить таз и 
вставать на носок опорной ноги» [7]. Таким обра-
зом, эффективный прямой удар коленом зависит 
от сгиба в плечевых, коленных, тазобедренных 
суставах спортсмена. Именно измерение угла сги-
ба в основных суставах при прямом ударе колена 
будет способствовать быстрому, правильному на-
несению. 

Организация исследования. Первый этап – 
сбор данных и подготовка их к интерпретации, вто-
рой – обработка полученных данных, третий этап 
полученный анализ амплитуды движения прямого 
удара коленом и построение диаграммы. Стандарт-
ный видеоанализ был проведен с помощью видео-
камеры смартфона Xiaomi Redmi Note 9 S, зафикси-
ровавшей амплитуду движений с частотой кадра 60 
FPS, при разрешении экрана 1080 P., с искусствен-
ным освещением спортивного зала. Были записаны 
данные обо всех 50 ударах коленом. 

В исследовании приняли участие 5 тайских бок-
серов, средний возраст 17-18 л., рост 185, вес 67 кг., 
стаж занятий от полугода до 5 лет, опыт выступле-
ний в соревнованиях ориентировочно по 3-5 боев. 

Исследование проходило в центре единоборств 
«Белый Лотос», г. Москва, под эгидой федерация 
тайского бокса Москвы. Сбор данных проводился 
после тренировочного процесса, перед исследо-
ванием участники выполнили разминку, растяжку, 
бой с тенью и поработали вольные отработки ко-
ленями в парах для увеличения мышечной тем-
пературы, чтобы предотвратить потенциальные 
травмы. Спортсмены были в стандартной тайской 
экипировке: тренировочная форма, тайские шорты, 
голеностопы (по наличию). Каждый тайский боксер 
выполнил по 10 прямых ударов коленом доминиру-
ющей ногой по спортивному инвентарю (мешку) в 
общей сложности 50 прямых ударов коленом. По-
скольку прямые удары коленом выполнялись в не-
прерывном движении, тайские боксеры пытались 
имитировать настоящие боевые движения. Для 
каждого удара коленом, участник направил удар 
в сторону спортивного инвентаря (мешок). После 
всех 50 ударов коленом тайский боксер выполнил 
восстановительные упражнения, растяжку, замин-
ку. Эталонная техника исполнения прямого удара 
коленом. Так как прямой удар коленом служит це-
лью попасть в определенное место тела соперника 
(в область печени, живота в целом); достичь опре-
деленной силы удара оно должно быть «острым», 
то есть сгибать колено, выносить таз и вставать на 
носок опорной ноги.

Методы исследования. Для выявления ам-
плитуды движения мы применили «современные 
высокотехнологические методы, позволяющие по-
лучать данные, управлять данными и анализиро-
вать их для получения новых знаний» [6]. Получе-
ние данных об основных сочленениях и значений 
углов сгиба в суставах производилось с помощью 
«компьютерного зрения» фреймворк MediaPipe, 
основанного на технологиях искусственного интел-
лекта для анализа двигательной активности [3]. Ви-
део было перенесено на компьютер университета 
«РУС ГЦОЛИФК», кафедры спортивно-прикладных 
единоборств и проанализированы с помощью ис-

Испытуемые 
Угол сгиба в суставе (макс. значение)

Ср. значение
коленном тазобедренном плечевом голеностопном

Спортсмен 1 162 123 114 135 133.5

Спортсмен 2 163 158 151 115 146.75

Спортсмен 3 148 141 153 81 130.75

Спортсмен 4 163 139 157 79 134.5

Спортсмен 5 150 138 145 87 130

Таблица – Анализ амплитуды движения при прямом ударе коленом
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кусственного интеллекта, реализованного фрейм-
ворком Mediapipe. Метод «компьютерного зрения» 
значительно облегчает анализ двигательной ак-
тивности нескольких секунд видеозаписи, и дают 
представление о значительности в сгибах суставов 
при нанесении удара [4].

Результаты исследования. Результаты пока-
зывают, что при нанесении прямого удара коленом 
имеет значение постоянство и равномерность в 
амплитуде (сгибах) суставов спортсменов. У спор-
тсмена, наносящего наиболее эффективный удар, 
амплитуда в суставах имеет наивысшее среднее 
значение 146.75, что показывает стабильность и 
правильность нанесения удара, таблица.

Анализ фрагмента видеозаписи, дополненной 
полученными данными с частотой приблизительно 
равной 30 измерений в секунду. На рисунке 1 пока-
зана исходная, боевая стойка тайского боксера при 
нанесении прямого удара коленом по спортивному 
инвентарю. Цифрами отмечены углы сгиба в суста-
вах в исходном положении.

Было показано, как изменяются углы сгибы (ам-
плитуда) при нанесении прямого удара коленом. 
Вычисленные данные по амплитуде движения по-
зволяют наглядно оценивать изменение биомеха-
нических характеристик прямого удара коленом. 

Подробно анализированы диаграммы. На ри-
сунке 2 амплитуда движения при эффективном, 

Рисунок 2 – Диаграмма активности во время выполнения прямого удара коленом

Рисунок 1 – Углы сгиба конечностей  
в плечевых, локтевых, тазобедренных  

и коленных суставах
Примечание: Точки на теле человека 

детектируемые алгоритмами MediaPipe [3, 4]
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прямом ударе коленом  показывает их равномер-
ность в максимальных и минимальных значениях.

Обсуждение результатов исследования. Выяв-
ленный анализ амплитуды движения, дает понима-
ние о правильности, эффективности, силе, технике  
нанесения прямого удара коленом, его биомехани-
ки движения. Правильность нанесения удара зави-
сит от амплитуды в суставах тайского боксера, мак-
симальные значения показывают синхронность и 
стабильность всех звеньев удара. 

Выводы: 
1. Выявлено, что амплитуда прямого удара коле-

ном зависит от углов сгиба в суставах. 
2. Чем выше и равномернее углы сгиба в основ-

ных суставах спортсмена, тем выше правильность, 
точность и своевременность нанесения прямого 
удара коленом.

Практические рекомендации. Исследование 
эффективно для разработки технологии обучения 
технике прямого удара коленом в тайском боксе. 
Анализ амплитуды движения поможет совершен-
ствовать систему подготовки и развивать способ-
ности тайских боксеров. 
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Аннотация. В данной статье представлено исследование особенностей проявления тревожности, фру-
стрированности, агрессивности, ригидности, самооценки и направленности личности спортсменов раз-
ных групп видов спорта с учётом квалификации и пола. Рассматривается значимость учёта данных харак-
теристик в спортивной деятельности.

Актуальность исследования. С ростом ква-
лификации спортсмена и в тренировочной, и в со-
ревновательной деятельности повышается роль 
дифференциации и индивидуализации подготовки. 
При этом важно учитывать характер и содержание 
выполняемых двигательных действий с учётом 
вида спорта. Каждая группа видов спорта имеет 
свои требования к подготовленности спортсмена 
не только с физической, технической, тактической, 

но и психологической стороны. Сочетание инди-
видуальных свойств определяет содержание дви-
гательной нагрузки спортсмена, подбор средств и 
методов психологического воздействия в процес-
се общей и специальной подготовки, а также при 
секундировании на соревновании [2, 3]. В связи с 
этим исследование особенностей личности спор-
тсменов разных видов спорта представляется не 
только интересным, но и важным для обеспечения 

Keywords: personal characteristics of athletes, groups of sports, qualification growth.

Abstract. This article presents a study of the features of anxiety, frustration, aggressiveness, rigidity, self-esteem 
and personality orientation of athletes of different groups of sports, taking into account qualifications and gender. 
The importance of taking these characteristics into account in sports activities is considered.

УДК 159.923

PERSONALITY TRAITS OF ATHLETES OF DIFFERENT  
GROUPS OF SPORTS, TAKING INTO ACCOUNT QUALIFICATIONS 

AND GENDER
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эффективного выступления спортсмена на сорев-
нованиях.

Цель исследования  – изучение особенностей 
личности спортсменов разных групп видов спорта 
с учётом их квалификации и пола.

Задачи: 1) выделить значимость учёта тревож-
ности, фрустрированности, агрессивности, ригид-
ности, самооценки спортсмена в спортивной дея-
тельности; 2) определить особенности проявления 
личностной тревожности, фрустрированности, 
агрессивности и ригидности спортсменов разных 
групп видов спорта с учётом пола и квалификации; 
3) изучить уровень самооценки и направленность 
личности спортсменов разных групп видов спорта 
с учётом их квалификации.

Организация исследования. Эмпирическое 
исследование проводилось в 2018-19, 2021-2022 го-
дах. Количество испытуемых составило 167 студен-
тов ФФК НГПУ и НУ(К)ОР в возрасте 18-21 года. 

Испытуемые были разделены на 5 групп в 
зависимости от вида спорта и квалификации. 1 
группа – спортсмены командных видов 2 разряда 
в составе 19 юношей; 2 группа командных видов 
1 разряда и КМС: в составе 11 девушек и 20 юно-
шей; 3 группа – индивидуальные виды спорта 1-2 
разряд в составе: 26 девушек и 30 юношей; 4 груп-
па – индивидуальные виды – КМС и МС: 21 девушка 
и 14 юношей; 5 группа –26 юношей единоборцев, 
КМС и МС. 

Методы исследования. В процессе исследова-
ния изучались следующие показатели: личностная 
тревожность, фрустрированность, агрессивность, 
ригидность по методике Айзенка; самооценку 
определяли по методике Будасси; направленность 
личности определяли в подгруппах юношей по ме-
тодике В.Смекайла и М. Кучера [4]. 

Результаты исследования свойств личности, 
самооценки представлены в баллах; их достовер-
ность рассчитывалась по Манн-Уитни. Показатели 
направленностей личности показаны в процентах, 
отражающих количество спортсменов, имеющих 
данную направленность. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
Решение теоретической задачи. Одним из цен-
тральных понятий спортивной психологии являет-
ся тревожность спортсмена. Так, атлет с повышен-
ной личностной тревожностью будет оценивать и 
без того стрессовую соревновательную ситуацию 
особенно глубоко, как угрозу его самооценке. В 
результате, у него увеличивается уровень возбуж-
дения нервной системы и ухудшается способность 
управлять своим психо-эмоциональным состояни-

ем. Всё это может негативно отразиться на сорев-
новательном результате. 

Фрустрированность спортсменов связана со 
степенью его устойчивости к стрессовым факто-
рам, которыми могут быть как объективные труд-
ности, связанные с необходимостью преодолеть 
максимальные физические и психические нагруз-
ки, и субъективные, выражающиеся в переживании 
самим спортсменом недостижения соревнователь-
ных целей. Это, в свою очередь, также может отра-
жаться на самооценке спортсмена. 

Агрессивность проявляется в повышенной пси-
хологической активности, стремлении к лидерству 
путем применения силы по отношению к другим 
людям. Агрессивность является той чертой лично-
сти, которая характеризует степень напряжения 
прилагаемых усилий в достижении целей, готов-
ность к борьбе. Различен уровень агрессивности и 
у представителей разных видов спорта. По данным 
Д.Б.Кретти, школьники-спортсмены более агрес-
сивны, чем не спортсмены [1]. 

При этом по результатам исследований Кал-
мыкова, агрессивность подростков-единоборцев 
уступает агрессивности футболистов и тяжелоат-
летов. Среди более квалифицированных едино-
борцев снижается их участие в различных больших 
и малых конфликтах, ссорах. Снижается также их 
деструктивная агрессивность, злонамеренное на-
рушение правил. Таким образом, агрессивность 
является важной характеристикой личности спор-
тсмена для обеспечения состояния его мобилизо-
ванности.

Ригидность личности выражается в относитель-
ной неспособности к перестройке своих действий, 
затруднённости выхода из состояний зависимости. 
Высокая ригидность может свидетельствовать о 
проявлении низкой способности к социальной 
адаптации, разрешению конфликтов. В связи с этим 
особенно в динамичных видах спорта по характеру 
действий, где быстро меняются соревновательные 
ситуации, важно развивать устойчивость к ригид-
ности, готовность действовать по-разному для эф-
фективного достижения определённых задач.

Самооценка спортсмена, как определённое от-
ношение к самому себе, формируется в процессе 
тренировочной и соревновательной деятельности 
под воздействием тренера, спортивной группы, 
успехов и неудач на соревнованиях. Самооценка 
связана с уверенностью в себе, самоуважением, 
что является одним из истоков психической устой-
чивости, хорошего настроения и работоспособно-
сти спортсмена. Поэтому достаточно высокая, но 
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Рисунок 1 – Показатели личностной тревожности, фрустрированности, агрессивности и 
ригидности спортсменов разных групп видов спорта (сплошными линиями обозначены 

границы среднего уровня проявления свойства)
Примечания: # – достоверные отличия показателей командных видов спорта от индивидуальных; 

* – достоверные отличия показателей спортсменов индивидуальных видов спорта разной 
квалификации; + – достоверные отличия с показателями других групп; ^ – достоверные отличия 

показателей в индивидуальных видах (КМС, МС) и единоборствах (КМС, МС).
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Выявлено, что показатели личностной трево-
жности у большинства и девушек и юношей на-
ходятся на среднем уровне. Результаты девушек 
индивидуальных видов спорта 1 и 2 разрядов со-
ответствуют высокому уровню личностной трево-
жности. При этом у девушек командных видов, на 
уровне 1 разряда и КМС, он достоверно ниже по-
казателей представительниц других спортивных 
дисциплин. А результаты юношей индивидуальных 
видов спорта, КМС и МС, достоверно выше пока-
зателей спортсменов этих же видов более низких 
разрядов и единоборцев высокой квалификации.

В подгруппах девушек полученные данные под-
тверждают исследования А.Л.Попова, В.А.Родио-
нова о том, что высоких спортивных результатов 
достигают спортсмены с невысокими показателя-
ми личностной тревожности [5]. Среди юношей, 
занимающихся индивидуальными видами спорта, 
данная тенденция полностью не подтверждается. 

Результаты исследований фрустрированности 
позволяют выделить, что снова у большинства 
представителей разных видов спорта, квалифика-

не завышенная самооценка будет способствовать 
проявлению большей активности при достижении 
цели в соревновательной борьбе и при этом спо-
собности к самоанализу. Более уверенный в себе 
спортсмен будет иначе реагировать на похвалу и 
порицание тренера, чем тот, кто не уверен в себе.

Направленность личности является её основ-
ным системообразующим качеством. Это совокуп-
ность устойчивых интересов, мотивов, ценностей, 
убеждений, идеалов, мировоззрения, которые 
определяют поведение личности в изменяющихся 
внешних условиях. Направленность личности рас-
сматривают как вектор активности человека. Она 
оказывает организующее влияние и на психические 
состояния, и на познавательные, эмоциональные, 
волевые психические процессы. Поэтому трене-
ру, осуществляющему психолого-педагогическое 
воздействие, важно учитывать преобладающую 
направленность личности спортсмена: на взаимо-
отношения, на деятельность или на себя. 

Результаты эмпирического исследования прояв-
лений личности можно увидеть на рисунке 1. 

Рисунок 2 – Показатели уровня самооценки спортсменов разных групп видов спорта
Примечание: ^ – достоверные отличия показателей в индивидуальных видах спорта, 2 и 1 разряд, 

и остальными группами
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самооценку характеризуют средние показатели, и 
она достоверно ниже, чем у представителей других 
подгрупп. Также можно отметить, что среди иссле-
дуемых легкоатлетов наблюдались существенные 
отличия в сторону снижения самооценки, как у де-
вушек, так и у юношей. 

Наиболее высокая самооценка наблюдалась в 
подгруппе юношей  – единоборцев, КМС и МС. Та-
ким образом, наши данные подтверждают исследо-
вания многих авторов, что показатели самооценки 
высококвалифицированных спортсменов должны 
находиться на уровне выше среднего. 

Далее, на рисунке 3, можно увидеть результаты 
исследования направленности личности. 

В итоге выявлено, что во всех подгруппах юно-
шей преобладает направленность личности на 
себя. При этом в спортивных играх в наших иссле-
дованиях отмечено, что у спортсменов 1 разряда 
и КМС в отличие от 2 разряда, совсем не выявлено 
юношей с направленностью на дело. А в индивиду-
альных видах 1 и 2 разрядов совсем не выявлено 
спортсменов с направленностью на других людей. 
При этом одинаковый достаточно существенный 
процент среди представителей индивидуальных 
видов выявлен в направленности на себя и на дело. 
У единоборцев высокой квалификации выявлен со-
всем небольшой процент направленности лично-
сти на других людей.

ций и пола эти показатели находятся на среднем 
уровне. Но у девушек индивидуальных видов спор-
та 1 и 2 разрядов соответствуют высокому уровню 
и достоверно выше показателей в других подгруп-
пах. У спортсменок индивидуальных видов, КМС и 
МС, фрустрированность существенно выше, чем у 
девушек командных видов спорта.

Показатели наших исследований агрессивности 
имеют высокий уровень во всех исследуемых под-
группах. При этом у единоборцев, КМС и МС, агрес-
сивность достоверно выше, чем в других исследуе-
мых подгруппах.

Исследование ригидности выделенных нами 
подгрупп показало у большинства спортсменов 
разного пола высокий уровень проявления. Ре-
зультаты девушек 1 разряда и КМС, занимающихся 
командными видами спорта, и юношей-единобор-
цев высокой квалификации достоверно ниже, чем 
показатели спортсменов других подгрупп и нахо-
дятся на среднем уровне. Это соответствует дина-
мичному характеру соревновательных действий 
спортсменов данных видов, особенно, с ростом 
квалификации.

В наших исследованиях самооценки среди деву-
шек и юношей в разных видах спорта не наблюда-
лось достоверных отличий (Рисунок 2). При этом в 
обеих подгруппах спортсменов, занимающихся ин-
дивидуальными видами на уровне 1 и 2 разрядов, 

Рисунок 3 – Особенности направленности личности спортсменов  
разных групп видов спорта
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Полученные данные могут иметь практическую 
значимость для спортивного отбора, а также при 
целенаправленном осуществлении психологиче-
ской подготовки уже юных спортсменов как их мо-
дельные характеристики. 
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Выводы:
1. Уровень личностной тревожности взаимосвя-

зан с показателями самооценки спортсмена и влия-
ет на стартовое возбуждение его нервной системы. 
Степень фрустрированности спортсмена опреде-
ляет его устойчивость к стрессовым факторам в 
тренировочной и соревновательной деятельности. 
Агрессивность спортсмена связана с определён-
ной степенью его напряженности и отражает го-
товность к преодолению трудностей. Ригидность 
характеризует способность к перестроению своих 
действий в зависимости от ситуаций. 

2. а) Девушки, занимающиеся командными вида-
ми спорта на уровне 1 разряда и КМС, характеризу-
ются средне-низким уровнем личностной тревож-
ности, средними значениями фрустрированности и 
ригидности и высокими показателями агрессивно-
сти. Юноши командных видов спорта от 2 разряда 
и выше характеризуются средними исследуемыми 
показателями.

Б) В группе индивидуальных видов спорта толь-
ко девушки 1 и 2 разрядов отличаются высоки-
ми показателями личностной тревожности, фру-
стрированности, агрессивности и ригидности. А 
спортсменки уровня КМС и МС, а также юноши, с 
1 разряда и выше, характеризуются средними зна-
чениями данных свойств.

В) Единоборцы  – юноши, имеющие звания кан-
дидатов в мастера спорта и мастера спорта, имеют 
средний уровень проявления личностной трево-
жности, фрустрированности, ригидности и высо-
кий – агрессивности.

2. Большинство исследуемых групп спортсме-
нов квалификации от 2 разряда и выше характе-
ризуются самооценкой средне-высокого уровня и 
направленностью личности на себя. Но представи-
тели индивидуальных видов спорта, и девушки и 
юноши, отличаются средним уровнем самооценки 
и направленностью личности, преимущественно, 
на себя и на дело.
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Актуальность исследования. Социальные от-
ношения в обществе складываются «под влиянием 
целого комплекса факторов» [1, с. 21], в том числе 
социосознательных регуляторов (значения, нормы, 
ценности). «Только общество способно продуциро-
вать значения, нормы, ценности. Поэтому любое об-
щество можно описать и понять только лишь через 
призму присущей ему системы «значения, нормы, 
ценности» [1, с. 21]. Во «времена активных социаль-
ных изменений, когда общественная ценностная 
структура «размывается» новыми социальными 
реалиями, исследование системы ценностных ори-
ентаций личности становится особенно актуаль-
ной» [2, с. 286]. Ценностные ориентации являются 
важными для понимания поведения «человека в 
нестабильных социальных условиях, поскольку об-
разуют каркас личности, который, хотя и формиру-
ется обществом, но приобретает независимость и 
становится механизмом саморегуляции поведения, 
внутренней свободы человека» [3, с. 14]. В совре-
менных условиях в молодежной среде наблюда-
ется «движение к еще большему индивидуализму, 
теперь в сфере творчества и самореализации (про-
изводства «нематериальных» благ), где удоволь-
ствие и престиж ассоциируются с привлечением 
внимания» [4, с. 48].

В подготовке и воспитании спортсменов из чис-
ла спортивного резерва большое значение приоб-
ретают ценностные ориентации, которые опреде-
ляют цели спортивной карьеры и жизни в целом. 
«Развитые ценностные ориентации рассматриваем 
как признак личностной зрелости спортсмена и его 
способности к волевым усилиям, к преодолению 
себя во имя спортивных традиций и олимпийских 

идеалов» [5]. В современных социокультурных ус-
ловиях актуализируется необходимость изучения 
ценностей спортсменов из числа спортивного ре-
зерва.

Цель исследования  – изучение ценностных 
ориентаций спортсменов из числа спортивного ре-
зерва в современных условиях.

Организация исследования. В рамках выполне-
ния комплексной научно-исследовательской ра-
боты реализован опрос экспертов (июнь-декабрь 
2022 г.) в организациях, занимающихся подготовкой 
спортсменов спортивного резерва (СДЮШ ГБОУ 
«Балтийский берег», ГБУ СШОР Кировского района 
Санкт-Петербурга, ГБУ СШОР№ 1 Московского рай-
она Санкт-Петербурга, ГБУ СШОР «Экран», АНООДО 
«Академия Парусного Спорта», АНО «Ассоциация 
гребно-парусных судов»).

В исследовании приняло участие 20 тренеров 
(экспертов), представителей различных видов 
спорта (спортивное ориентирование, волейбол, 
баскетбол, рафтинг, парусный спорт, скалолазание, 
академическая гребля, прыжки на лыжах с трам-
плина и лыжное двоеборье).

Социально-демографические характеристики 
экспертов (n=20): мужского пола  – 45,0 %, женско-
го – 55 %, стаж работы в спортивной сфере – от 5 до 
25 лет (Рисунок 1).

Методы исследования. Для изучения ценност-
ных ориентаций спортсменов из числа спортивно-
го резерва проведен экспертный опрос. Методом 
«снежного кома» осуществлен отбор экспертов, 
имеющих заданные показатели (связь с предмет-
ной сферой, опыт работы в данной отрасли). В осно-
ве инструментария экспертного опроса – методика 

Ключевые слова: ценностные ориентации, спортсмены из числа спортивного резерва, эксперты, ценности-цели, 
инструментальные ценности. 

Аннотация. Большое значение в подготовке и воспитании спортивного резерва имеют ценностные ориен-
тации юных спортсменов, которые определяют цели спортивной карьеры и жизни в целом. В рамках науч-
но-исследовательской работы проведен экспертный опрос для изучения ценностных ориентаций спорт
сменов из числа спортивного резерва. По мнению экспертов, для юных спортсменов наиболее значимыми 
являются индивидуализированные ценности, наименее значимыми – общесоциальные. Проблема формиро-
вания ценностных ориентаций юных спортсменов во многом связана с воспитательной работой со сторо-
ны тренеров-преподавателей.

Keywords: value orientations, athletes of the sports reserve, experts, values-goals, instrumental values.

Abstract. Of great importance in the preparation and education of the sports reserve are the value orientations of 
young athletes, which determine the goals of a sports career and life in general. As part of the research work, an 
expert survey was conducted to study the value orientations of athletes from among the sports reserve. According 
to experts, individualized values are the most significant for young athletes, and general social values are the least 
significant.
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Обсуждение результатов исследования. По 
мнению экспертов, структура терминальных цен-
ностей (ценностей-целей) для большинства в ис-
следуемой группе следующая:

– наиболее значимые  – жизненная активность 
(85 %), наличие друзей (80 %), самостоятельность (в 
суждениях, поступках) (60 %), уважение окружаю-
щих и спортивные достижения (50 %), уверенность 
в себе (50 %), отсутствие обязанностей и наличие 
развлечений (50 %);

– незначимые  – благополучие окружающих (55 
%), возможность заниматься творчеством (55 %), 
интерес к искусству (55 %), счастливая семейная 
жизнь (45 %) (Таблица 1).

Структура инструментальных ценностей для 
большинства в исследуемой группе, по мнению экс-
пертов, следующая:

– наиболее значимые ценности – смелость в от-
стаивании своего мнения (70 %), оптимизм (70 %), 
высокие запросы (55 %), независимость (55 %), вос-
питанность (55 %); 

– менее значимые  – образованность (55 %), от-
ветственность (50 %);

– незначимые  – заботливость (внимательность) 
(60 %), умение прощать ошибки других (55 %), эф-
фективность в делах (55 %) (Таблица 2).

По результатам вышеизложенного, наиболее 
значимыми определены индивидуализированные 
ценности (высокий социальный статус, всеобщее 
признание), наименее значимыми  – общесоциаль-
ные (благополучие окружающих).

М. Рокича. Экспертам предлагалось оценить, по их 
наблюдениям, насколько выражены у спортсме-
нов из числа спортивного резерва терминальные 
и инструментальные ценности, проранжировав их 
(самой важной присваивался номер 1, менее важ-
ной  – 18). Определены значимые (ранги с 1 по 6), 
менее значимые (7-12), незначимые (13-18) ранги  
иерархии. Полученные результаты сгруппированы 
по степени значимости и представлены в процент-
ном соотношении. Анализ результатов осущест-
влялся с помощью SPSS Statistics 23.0.

Результаты исследования. Как основные цен-
ности, обусловленные спецификой спортивного 
процесса, выделяют: коммуникативные, самоак-
туализации, «социального характера (патриотизм, 
признание, авторитет, стремление принести пользу 
обществу)» [5], материальные.

Терминальные ценности рассматриваются как 
убеждения человека о «целях и конечных состо-
яниях, к которым он стремится (полноценная лю-
бовь, счастье, безопасность, удовольствие, вну-
тренняя гармония)» [6, с. 456]. Инструментальные 
ценности  – «физические и абстрактные объекты, 
выполняющие функцию средства (инструмента) 
достижения каких-либо целей. Обычно в качестве 
инструментальных ценностей рассматриваются 
личностные черты, которыми должен обладать 
человек» [6, с. 455]. По результатам исследования 
выявлены терминальные и инструментальные 
ценности спортсменов из числа спортивного ре-
зерва.

Рисунок 1 – Стаж работы экспертов в спортивной сфере, % (n=20)
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Терминальные ценности Значимые, % Менее значимые, % Незначимые, %

Активная жизнедеятельность 85 % 0 % 15 %

Наличие хороших друзей 80 % 20 % 0 %

Самостоятельность, независимость в суждениях и поступках 60 % 25 % 15 %

Уважение окружающих, спортивные достижения 50 % 35 % 15 %

Уверенность в себе 50 % 30 % 20 %

Отсутствие обязанностей, наличие развлечений 50 % 20 % 30 %

Интересная учеба (работа) 45 % 20 % 35 %

Отсутствие материальных затруднений 40 % 40 % 20 %

Физическое и психическое здоровье 35 % 35 % 30 %

Любовь (любимый человек) 35 % 55 % 10 %

Максимальное использование своих сил и способностей 35 % 55 % 10 %

Постоянное физическое и духовное совершенствование 35 % 35 % 30 %

Зрелость суждений 30 % 35 % 35 %

Интерес к искусству 30 % 15 % 55 %

Возможность расширения образования 25 % 35 % 40 %

Возможность заниматься творчеством 20 % 25 % 55 %

Благополучие окружающих 15 % 30 % 55 %

Счастливая семейная жизнь 5 % 50 % 45 %

Инструментальные ценности Значимые, % Менее значимые, % Незначимые, %

Жизнерадостность 70 % 20 % 10 %

Смелость в отстаивании своего мнения 70 % 30 % 0 %

Воспитанность 55 % 30 % 15 %

Высокие требования к жизни (запросы) 55 % 20 % 25 %

Способность действовать самостоятельно 55 % 25 % 20 %

Умение здраво и логично мыслить 45 % 35 % 20 %

Дисциплинированность 40 % 25 % 35 %

Самоконтроль 40 % 35 % 25 %

Честность 35 % 30 % 35 %

Высокий уровень культуры 30 % 55 % 15 %

Ответственность 30 % 50 % 20 %

Эффективность в делах 30 % 15 % 55 %

Пунктуальность, чистоплотность 25 % 40 % 35 %

Непримиримое отношение к недостаткам (своим и других) 25 % 40 % 35 %

Гибкость и широта взглядов (понимание сторонней точки 
зрения, уважение чужих традиций)

25 % 45 % 30 %

Умение преодолевать трудности 25 % 35 % 40 %

Заботливость 20 % 20 % 60 %

Терпимость 15 % 30 % 55 %

Таблица 1 – Терминальные ценности спортсменов из числа спортивного резерва,  
по мнению экспертов, % (n=20)

Таблица 2 – Инструментальные ценности спортсменов из числа спортивного резерва,  
по мнению экспертов (n=20), % 
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гические направления совершенствования спортивного 
резерва / С.Е. Бакулев, С.М. Ашкинази, В.А. Таймазов, В.В. 
Рябчиков, Н.С. Скок. // Социально-гуманитарные техноло-
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Выводы. Выявлено, что для спортсменов из 
числа спортивного резерва наиболее значимыми 
ценностями-целями являются: активная жизнедея-
тельность, наличие друзей, свобода, общественное 
признание (уважение, спортивные достижения), 
уверенность в себе, удовольствия. Инструменталь-
ными ценностями-характеристиками наиболее 
значимыми для большинства в исследуемой группе 
являются: смелость в отстаивании своего мнения, 
высокие требования к жизни, способность действо-
вать самостоятельно. Таким образом, наиболее зна-
чимыми выявляются индивидуализированные цен-
ности. 

Определены наименее значимые ценности-це-
ли  – благополучие окружающих, возможность за-
ниматься творчеством, интерес к красоте природы 
и искусству; менее значимые ценности-характери-
стики  – образованность, ответственность (умение 
держать свое слово), заботливость, терпимость 
(умение прощать другим их ошибки). Таким обра-
зом, наименее значимыми определены общесоци-
альные (забота об общественном и коллективном 
благе) ценности.

Установлено, что в условиях спортивной школы 
необходимо находить эффективные и современные 
подходы в формировании ценностных ориентаций 
у спортсменов из числа спортивного резерва. Не-
обходимо совершенствовать социально-педагоги-
ческое сопровождение тренировочного и сорев-
новательного процесса подготовки спортсменов 
из числа спортивного резерва, что является пред-
метом дальнейших исследований.
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Аннотация. Идентичность формируется в деятельности при социализации личности под влиянием соци-
ального окружения, информирующего человека о его индивидуальных особенностях и их ценности для обще-
ства, для данной культуры. Индивидуализм или коллективизм, свойственный представителям конкрет-
ной культуры, проявляется и в спортивной деятельности.  Индивидуальная часть идентичности, высокая 
значимость, ценность своей индивидуальности способствует мобилизации баскетболистами сил для пер-
цептивного анализа сложных ситуаций. Российская студенческая сборная команда более результативна по 
сравнению с китайской, что обусловлено большим индивидуализмом и способностью российских игроков к 
самостоятельным действиям. Меньший вклад в результат индивидуальных усилий и связанный с меньши-
ми индивидуальными усилиями более низкий коэффициент имплицитной обучаемости китайских баскет-
болистов снижает их результативность.

Keywords: identity, individuality, evaluative bipolarization, field independence, self-mobilization, interpersonal relations.

Abstract. Identity is formed in activities during the socialization of the individual under the influence of the social 
environment that informs the person about his individual characteristics and their value for society, for this 
culture. Individualism or collectivism, characteristic of representatives of a particular culture, is also manifested 
in sports activities. The individual part of the identity, the high significance, the value of one’s individuality 
contributes to the mobilization of forces by basketball players for the perceptual analysis of complex situations. 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE ABILITIES FOR INDEPENDENT 
ACTIONS OF BASKETBALL PLAYERS OF THE RUSSIAN  

AND CHINESE STUDENT TEAMS
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Актуальность исследования. Самостоятель-
ное конструирование игровых действий опирается 
на перцептивный анализ каждым из игроков слож-
ных ситуаций, требует решения задач по поиску 
позиций, выигрышных для совершения результа-
тивных действий. 

В коллективистских культурах доля ответов, 
указывающих прежде всего на социальную принад-
лежность, составляет 30-60%, а в индивидуалисти-
ческих –15-20% [10].

На основании работ в этой области [1-10 и др.] 
нами в качестве признаков функционирования груп-
пы как коллективного субъекта были выделены:

1) Целеустремленность, ценностно-ориентаци-
онное единство (стремление к основной значимой 
цели);

2) Мотивированность (доверие, связь цели и 
мотивов, определяющая смысл достижения цели, 
отношение к совместной деятельности);

3) Соотношение индивидуальной и социальной 
частей идентичности (совокупность индивидуаль-
ных социальных самохарактеристик и самохаракте-
ристик, отражающих принадлежность индивида к 
профессиональным, этническим и другим группам);

4) Организованность, структурированность, 
интегрированность и согласованность действий, 
их алгоритмизирование, планирование, програм-
мирование при четком распределении функ-
ций и ответственности, в том числе, связанных с 
управлением – наличие алгоритмов совместного 
принятия и реализации решений или наличие от-
ветственных за принятие решений в конкретных 
ситуациях;

5) Результативность (способность достигать по-
ложительного результата). 

Цель исследования – выявить свойства лич-
ности и различия в структуре их взаимосвязей с 
результативностью и взаимоотношениями баскет-
болистов в российской и китайской студенческих 
сборных командах. 

В 2018 году нами было проведено исследование 
двух мужских сборных команд по баскетболу – в 
России (Российского государственного универси-
тета физической культуры, спорта, молодежи и ту-
ризма (ГЦОЛИФК), n=15) и в Китае (Пекинского спор-
тивного университета, n=15). Возраст испытуемых 
– 18-23 года, стаж занятий – 5-13 лет, квалификация: 
от 2 разряда, до КМС.

The Russian student team is more productive than the Chinese team, which is due to greater individualism and 
the ability of Russian players to act independently. A smaller contribution to the result of individual efforts and 
the lower coefficient of implicit learning associated with lower individual efforts of Chinese basketball players 
reduces their effectiveness.

Показатели Команда 
России, %

Команда 
Китая, % tэмп. p

Доля лиц, отношения которых с группой благополучны (имеющих 
взаимные выборы при общем количестве выборов 3 и более)

53,3 26,7 3,38 < 0,01

Доля лиц, имеющих равноправные отношения с другими членами 
группы (имеющих взаимные выборы при наличии 3-5 выборов)

40 13,3 7,21 < 0,001

Доля лиц с 0-1 социальной самохарактеристикой (индивидуальная 
идентичность)

8 (53,3) 0 4,14 < 0,001

Доля лиц с 2-10 социальной самохарактеристикой (социальная 
идентичность)

7 (46,7) 15 (100) 4,14 < 0,001

Доля глубоких интровертов и ярких экстравертов, 
индивидуализированность членов группы (0-2 и 7,3-8 СТЕНа 
по фактору F2 «Интроверсия  – Экстраверсия» теста Кеттелла 
соответственно)

4 (26,7) 0 2,34 < 0,05

Доля лиц с выраженной поленезависимостью (индекс ПНЗ 
превышает 1,9), что говорит о действенности «внутренних» мотивов 
личности

12 (80) 5 (33,3) 2,93 < 0,01

Таблица 1 – Соотношение индивидуальной и социальной частей идентичности 
(сравнение по t-критерию Стьюдента долей команд России и Китая, n1=n2=15)
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Методики и показатели
Россия Китай

Uэмп. p
x– σ x– σ

М
от

ив
ир

ов
ан

но
ст

ь Самооценка эгоизма знание собственных нужд и 
убеждение в необходимости их отстаивать (Эгоистичность 
«Я», ДМО Т.Лири, баллы)

6,5 2,13 4,3 0,8 43,5 0,004

Индекс оценочной биполяризации – склонность 
давать партнерам крайние, субъективно искаженные, 
эмоциональные оценки, внешне организовывая их 
мотивацию, регулируя проявления их эгоизма (ДМО 
Т.Лири, баллы) 

16,7 6,39 6,5 2,1 6 1,00Е-05

Ц
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еу
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м
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, ц
ен
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о 

(с
тр
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ни
е 

к 
ос
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вн

ой
 з
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чи

м
ой

 ц
ел

и)

Эмоциональная стабильность, зрелость, ответственность, 
способствующая саморегуляции внешней и внутренней 
активности, принятию и достижению субъектом важных 
целей (тест Кеттелла, фактор C, СТЕНы)

6,1 1,92 4,4 1,6 56 0,019

Тревожность (самообвинение, подавленность, 
ранимость, пессимизм) (тест Кеттелла, фактор O, СТЕНы), 
свидетельствующая о соответствии или несоответствии 
личных и командных целей

5,6 2,35 8,3 1,0 40 0,003

Тревога (склонность к самообвинению и обвинению 
других, неудовлетворенность, напряженность, 
подозрительность при субъективной невозможности что-
либо изменить) (тест Кеттелла, фактор F1, СТЕНы) 

6,5 1,49 7,6 1,1 61,5 0,034

Мечтательность-Практичность (тест Кеттелла, фактор M, 
СТЕНы)

4,5 2,42 6,3 1,5 55 0,017

О
рг

ан
из

ов
ан
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ст

ь,
 с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

нн
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ть
, 

ин
те

гр
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ь 
и 

со
гл

ас
ов

ан
но

ст
ь 

де
йс

тв
ий

Коэффициент имплицитной обучаемости, показывающий 
способность находить выигрышные позиции для 
совершения результативных действий на основе 
перцептивного анализа сложных ситуаций (тест Эттриха 
АКТ – 70, усл. ед.)

0,1 0,34 -0,4 0,4 37 0,002

Общительность, склонность согласовывать целевые 
параметры совместной деятельности, совместно 
принимать и реализовывать решения (тест Кеттелла, 
фактор A, СТЕНы)

6,5 1,30 5,1 1,9 51,5 0,011

Экстраверсия, определяющая легкость приспособления к 
окружающим (тест Кеттела, фактор F2, СТЕНы)

5,9 1,54 5,0 1,2 63,5 0,042

Интегрированность личности, согласованность ее 
элементов, волевой самоконтроль (тест Кеттелла, фактор 
Q3, СТЕНы)

7,4 1,99 5,6 1,9 55,5 0,018

Самодетерминация к решению задач на фоне усталости 
(время решения второй половины задач теста Эттриха 
АКТ – 70, сек.) 

200,7 57,95 299,7 75,4 33,5 0,001

Самооценка соответствия идеалу. Самокритичность 
при значимости результата способствует принятию 
ответственности («Самокритичность – Социальная 
желательность», ДМО Т.Лири, баллы) 

-0,9 2,21 0,5 1,1 54,5 0,016
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Количество выполненных 2-х очковых бросков 4,53 3,62 1,4 0,00 45 0,005

Процентная доля забитых 2-х очковых бросков 52,87 16,59 64,3 0,00 45 0,005

Количество выполненных 3-х очковых бросков 2,16 1,53 1,6 2,85 55 0,028

Процентная доля забитых штрафных бросков 73,36 18,66 52,4 27,37 59 0,045

Выполнено атакующих передач 2,14 2,04 0,8 1,02 45 0,005

Сделано перехватов 1,78 1,64 0,5 0,64 36 0,001

Сделано блокшотов 0,56 0,39 0,1 0,29 15 0,001

Сделано подборов “со своего щита” 2,80 1,84 1,4 1,42 51 0,017

Таблица 2 – Достоверные различия признаков функционирования группы 
баскетболистов как коллективного субъекта (команды России, n=15 и Китая, n=15), 
U-критерий Манна-Уитни
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преодолению разобщенности индивидуальных 
субъектов спортивной деятельности. Экстравер-
тированных игроков разобщенность активизирует, 
заставляет думать, наполняет идеями.

В целом российские баскетболисты достовер-
но более эмоционально зрелы, индивидуализиро-
ваны, с развитым самоконтролем, прагматичны, 
но стремятся идентифицироваться с группой. Как 
было сказано выше, это внутриличностное проти-
воречие продуктивно разрешается ими путем гене-
рирования идей для достижения личных и команд-
ных целей.

Сдержанность, сглаженность черт китайских ба-
скетболистов вследствие страха допустить ошибку, 
создать плохое мнение о себе, приводит к уходу в 
иллюзорное удовлетворение потребностей, снижа-
ет результативность. Лидеры не руководят, а сами 
проделывают большую часть работы по повыше-
нию показателей игровой статистики, имеют вы-
сокий коэффициент имплицитной обучаемости и, 
относительно других игроков китайской команды, 
более выраженную индивидуальную часть иден-
тичности по сравнению с социальной.

Выводы:
1. Российская студенческая сборная команда 

более результативна по сравнению с китайской, 
что обусловлено большим индивидуализмом и спо-
собностью российских игроков к самостоятельным 
действиям.

2. Усилия лидеров команды и экстраверсиро-
ванность российских баскетболистов способству-
ют преодолению разобщенности индивидуальных 
субъектов спортивной деятельности.

3. Китайские баскетболисты более сдержаны, 
менее способны к самостоятельным действиям; 
черты личности сглажены; выполняют решения 
малочисленных лидеров команды, у которых отно-
сительно других китайских игроков более высокий 
коэффициент имплицитной обучаемости и более 
выражена индивидуальная часть идентичности по 
сравнению с социальной. Меньший вклад в резуль-
тат индивидуальных усилий и связанный с меньши-
ми индивидуальными усилиями более низкий ко-
эффициент имплицитной обучаемости китайских 
баскетболистов снижает их результативность.

Литература:
1. Блеер, А.Н. Стресс-факторы в синхронном плавании / 

А.Н. Блеер, Ю.В. Байковский, Н.С. Шумова, В.А. Чигирева // 
Спортивный психолог. – 2017. – №2 (45). – М. – С. 29-32.

2. Брушлинский, A.B. Исходные основания психоло-
гии субъекта и его деятельности / A.B. Брушлинский // 

В исследовании было использовано 6 психоди-
агностических методик, широко использующихся в 
психодиагностической практике в разных странах:

1. Тест Р. Кеттелла (16PF).
2. Социометрия.
3. Диагностика межличностных отношений 

(ДМО) Т. Лири, для русскоязычной выборки адапти-
рованная и модифицированная Л.Н. Собчик.

4. Шкала психологического стресса PSM-25 L. 
Lemyre, R.T essier, L. Fillion, на русском языке – в 
адаптации Водопьяновой.

5. Методика «АКТ – 70» К.У. Эттриха.
6. Методика «Кто Я?» в модификации Тхостова 

А.Ш. с соавт.
Кроме того, в обработке учитывались показа-

тели результативности, возраста, продолжитель-
ности занятий баскетболом, уровня спортивного 
мастерства в соответствии со спортивной класси-
фикацией.

Достоверные различия российских баскетболи-
стов от китайских по 31 из 82 полученных показате-
лей (37,8%) и по 627 из 3321 парных коэффициентов 
корреляции (по 18,9%), позволили охарактеризовать 
признаки функционирования группы баскетболистов 
как коллективного субъекта (целеустремленность, 
ценностно-ориентационное единство; мотивирован-
ность; соотношение индивидуальной и социальной 
частей идентичности; организованность, структури-
рованность, особенности управления и лидерства в 
командах; результативность и уровень психологиче-
ского стресса игроков, Таблицы 1 и 2). 

Все 100% (15 из 15) китайских баскетболистов 
среди 10 самохарактеристик дали не менее 2 соци-
альных. Только у 46,7% российских баскетболистов 
среди 10 самохарактеристик оказалось 2 и более 
социальных, у 26,7% была выявлена одна социаль-
ная самохарактеристика и у 26,7% (4 из 15) в отве-
тах, полученных по методике «Кто Я?» в модифика-
ции Тхостова А.Ш. с соавт. не оказалось ни одной 
социальной самохарактеристики. Различия высоко 
достоверны (достоверность разности выбороч-
ных долей оценивалась по t-критерию Стьюдента, 
tэмп.=4,14<tкр.0,001=3,67 для k=28).

Было выявлено, что в российской команде ав-
торитарные баскетболисты с высоким коэффици-
ентом имплицитной обучаемости соревнуются за 
возможность заставить малочисленную, но бо-
лее дружную часть команды, состоящую из менее 
способных, зависимых, послушных, сдержанных в 
оценках других людей баскетболистов выполнять 
их решения. Лидеры команды и экстраверсиро-
ванные российские баскетболисты способствуют 



№3 (66) 2023

65

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПСИХОЛОГИЯ 
 И ПЕДАГОГИКА

2. Brushlinsky, A.B. Initial foundations of the psychology of 
the subject and his activities / A.B. Brushlinsky // Psychological 
science in Russia of the 20th century: problems of theory and 
history. Ch. 5. – M., 1997.

3. Vykhandu, L.K. In: Application of mathematical methods 
in biology / L.K. Vyhandu. – L.: ed. Leningrad State University, 
1964.

4. Gaidar K.M. Socio-psychological concept of a group 
subject: monograph / K.M. Gaidar; Voronezh. state univ. – 
Voronezh: Voronezh Publishing House. state Univ., 2013. – 396 p.

5. Gorskaya, G.B. Development of subjective personality 
properties in conditions of sports activity / G.B. Gorskaya // 
Theory and practice of physical culture. – 2004. – No. 8. – P. 
47-49.

6. Markova, E.V. The concept of a collective subject of 
professional activity / E.V. Markova // Labor psychology: 
Textbook. for students higher textbook establishments; Ed. 
prof. A.V. Karpova. – M.: Publishing house VLADOS PRESS, 2003. 
– 352 p.

7. Petrovsky, A.V. Personality. Activity. Team / A.V. Petrovsky. 
– M.: Politizdat. – 1982.

8. Rubinstein, S.L. Being and consciousness / S.L. Rubinstein. 
– M.: USSR Academy of Sciences, 1957. – 328 p.

9. Stratelat, K.N. On the issue of productivity of group 
activities / K.N. Stratilat // Humanitarian research. – 2015. 
– No. 11 [Electronic resource]. URL: http://human.snauka.
ru/2015/11/13013.

10. Chernova, O.V. Ethnic psychology in questions and 
answers: dictionary-reference book: textbook. allowance / O.V. 
Chernova. – Penza: PSU Publishing House, 2012. – 130 p.

11. Shumova, N.S. Formation of self-assessment skills / N.S. 
Shumova, N.S. Babieva, Yu.V. Baikovsky // Theory and practice 
of physical culture. – 2018. – No. 11. – P. 14-16.

12. Shumova, N.S. The relationship of personality structure 
with the performance of basketball players of the Russian and 
Chinese student teams / N.S. Shumova, Yu.V. Baikovsky, L. 
Syuntse // Theory and practice of physical culture. – No. 1. – 
2019. – P. 17-20.

Психологическая наука в России XX столетия: проблемы 
теории и истории. Гл. 5. – М., 1997.

3. Выханду, Л.К. В сб.: Применение математических мето-
дов в биологии / Л.К. Выханду. – Л.: изд. ЛГУ, 1964.

4. Гайдар К.М. Социально-психологическая концепция 
группового субъекта : монография / К.М. Гайдар ; Воронеж. 
гос. ун-т. – Воронеж : Изд-во Воронеж. гос. ун-та, 2013. – 396 с.

5. Горская, Г.Б. Развитие субъектных свойств личности в 
условиях спортивной деятельности / Г.Б. Горская // Теория 
и практика физической культуры. – 2004. – № 8. – С. 47-49.

6. Маркова, Е.В. Понятие коллективного субъекта про-
фессиональной деятельности / Е.В. Маркова // Психология 
труда: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений ; Под ред. проф. 
А.В. Карпова. – М.: Изд-во ВЛАДОС ПРЕСС, 2003. – 352 с.

7. Петровский, А.В. Личность. Деятельность. Коллектив / 
А.В. Петровский. – М. : Политиздат. – 1982.

8. Рубинштейн, С.Л. Бытие и сознание / С.Л. Рубинштейн. 
– М.: АН СССР, 1957. – 328 с.

9. Стратилат, К.Н. К вопросу о продуктивности группо-
вой деятельности / К.Н. Стратилат // Гуманитарные научные 
исследования. – 2015. – № 11 [Электронный ресурс]. URL: 
http://human.snauka.ru/2015/11/13013.

10. Чернова, О.В. Этническая психология в вопросах и 
ответах: словарь-справочник : учеб. пособие / О.В. Чернова. 
– Пенза : Изд-во ПГУ, 2012. – 130 с.

11. Шумова, Н.С. Формирование навыка самооценива-
ния / Н.С. Шумова, Н.С. Бабиева, Ю.В. Байковский // Теория 
и практика физической культуры. – 2018. – № 11. – С. 14-16. 

12. Шумова, Н.С. Взаимосвязь структуры личности с 
результативностью баскетболистов российской и китай-
ской студенческих сборных команд / Н.С. Шумова, Ю.В. 
Байковский, Л. Сюнцэ // Теория и практика физической 
культуры. – 2019. – № 1. – С. 17-20. 

References:
1. Bleer, A.N. Stress factors in synchronized swimming / A.N. 

Bleer, Yu.V. Baikovsky, N.S. Shumova, V.A. Chigireva // Sports 
psychologist. – 2017. – No. 2 (45). – M. – P. 29-32.



66

№3 (66) 2023
ПСИХОЛОГИЯ ПОДГОТОВКИ, ТРЕНИРОВКИ И СОРЕВНОВАНИЯ

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПСИХОЛОГИЯ 
 И ПЕДАГОГИКА

ЗНАЧЕНИЕ РЕГУЛИРУЮЩЕЙ ФУНКЦИИ 
ИДЕОМОТОРНОЙ ТРЕНИРОВКИ  

В СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ УДАРОВ 
В ТЕННИСЕ

Мусхаджиева  
Тамара Абдуллавна –  
канд. пед. наук, доцент кафедры 
специальной психологии и 
дошкольной дефектологии 
Чеченского государственного 
педагогического университета, 
Грозный, Россия, tiana-00@mail.ru

Muskhadzhieva Tamara –  
PhD in Pedagogical Sciences, 
Associate Professor of the 
Department of Special Psychology 

and Preschool Defectology of the Chechen State 
Pedagogical University, Grozny, Russia

Ключевые слова: идеомоторная тренировка, функции 
идеомоторной тренировки, программирующая и регули-
рующая функции, элементы техники, удар слева, измене-
ние качества техники удара. 

Аннотация. Из анализа специальной литературы 
стало известно, что основное внимание ученых 
было направлено на изучение программирующей 
функции представления движений, при обучении 
технике движений в спорте. В статье показаны ре-
зультаты эмпирического исследования ее регули-
рующего вида при применении программирующего 
вида (классического) в процессе совершенствования 
техники ударов слева с отскока. Сделана попытка 
определить эффект идеомоторной тренировки 
при его применении для совершенствования спор-
тивной техники. Для этого в данном исследовании 
проведен сравнительный анализ изменения техни-
ки ударов теннисистов, которые склонны исполь-
зовать идеомоторную тренировку и никогда не ис-
пользующих ее.

Актуальность исследования. Устойчивый 
рост спортивных результатов, повышение остроты 
соревновательной борьбы активизируют проведе-
ние специальных исследований, направленных на 
постоянный поиск все более совершенных средств 

повышения мастерства спортсменов [1]. Одним из 
таких средств является идеомоторная тренировка 
(представление движений). Еще в 1989 году Ю. Л. 
Ханин, а позднее А. Н. Николаев отмечали, что она 
является весьма результативным и поэтому целе-

Keywords: idiomatic training, idiomatic training functions, programming and regulating functions, elements of technique, 
left strike, hange in the quality of the strike technique.

Abstract. From the analysis of specialized literature it became known that the primary attention of scientists was 
directed toward the study of the programming function of the idea of motions, with the instruction in technology 
of motions in the sport. In the article are shown the results of an empirical study of its regulated form during the 
application of the programming form (classical) in the process of improving of impacts technique to the left from 
the rebound. The attempt to determine the effect of ideomotor training during its application for improving the 
sport technology is made. The comparative analysis of a change the of impacts technique of the tennis-players of 
those using ideomotor training and not using it is carried out for this in this investigation.
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THE VALUE OF THE REGULATING FUNCTION OF THE IDEOMOTOR 
TRAINING IN IMPROVING TECHNIQUE STROKES IN TENNIS
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сообразным средством для повышения качества 
спортивной техники [10, 8], а также идеомоторные 
акты  – являются эффективным средством концен-
трации внимания [2]. Тем не менее, тренеры отно-
сительно редко используют возможности идеомо-
торной тренировки. Главной причиной нечастого 
использования данного средства является его не-
достаточная исследованность. В чем это проявля-
ется?

Во-первых, в том, что усилия ученых, как прави-
ло, направлены на ис-следование программирую-
щей функции представления движений, при обу-че-
нии техники выполнения физических упражнений. 
Регулирующая же и тренирующая функции идеомо-
торной тренировки исследовались мало. А именно 
регулирующая ее функция направлена на совер-
шенствование техни-ки у действующих спортсме-
нов [6]. Это тем более справедливо в отношение 
сложно координированных упражнений, к кото-
рым относится теннис [9]. Во-вторых, на сегодняш-
ний день исследованы лишь такие качественные 
особенности использования идеомоторной трени-
ровки, которые относятся лишь к ее применению 
в классическом варианте. Исключение составляет 
исследование, проведенное Е. А. Изотовым в 2007 
году [5]. Он исследовал целесообразность приме-
нения ассоциативных представлений при техни-
ческой подготовке спортсменов, занимающиеся 
керлингом. В-третьих, на данный момент, как еще 
1983 году отмечал А. А. Белкин, явно не хватает: ис-
следований экспериментального характера; про-
верки эффективности идеомоторной тренировки 
в работе со спортсменами различных специали-
заций [3]. И до настоящего времени такие данные 
не получены. Не приводятся и методические реко-
мендации тренерам. В-четвертых, пока неизвестна 
эффективность каждой из форм представления 
двигательных действий  – схемы спортсмена, себя 
со стороны, «изнутри», другого абстрактного или 
конкретного спортсмена. Считается, что наиболее 
целесообразной формой является представление 
собственных движений «изнутри». Это доказали 
Н. А. Ланцева и А. Н. Николаев. «На втором месте 
по значимости оказался вариант идеомоторной 
тренировки с представлением себя со стороны; 
вариант представления другого спортсмена (кон-
кретного, абстрактного или схемы абстрактного 
спортсмена) оказался малоэффективным» [7, с. 151]. 
Правда, их ис-следование выполнено на примере 
фигурного катания. Использования идеомоторной 
тренировки для совершенствования техники како-
го-либо элемента в теннисе пока неизвестно. 

Все это говорит о высоком научном и практи-
ческом значении эмпирического исследования 
эффективности регулирующей функции идеомо-
торной тренировки в деле совершенствования 
спортивной техники, в частности – ударов в тенни-
се, а точнее – ударов с отскока.

Цель исследования  – выявить значение регу-
лирующей функции идеомоторной тренировки для 
совершенствования спортивной техники, на при-
мере большого тенниса. 

Организация исследования. Оно проводилось в 
Центрах Большого тенниса Санкт-Петербурга (глав-
ным образом, центра «Жесть»). Данное исследова-
ние осуществлялось в подготовительном периоде 
подготовки спортсменов-теннисистов на соревно-
ваниях. Изначально в обеих группах  – в экспери-
ментальной и контрольной (ЭГ и КГ) уровень техни-
ческой подготовленности в выполнении данного 
удара был практически одинаков, и среднее разли-
чие составляло всего 0,03 стэна. 

Тренеры давали задания спортсменам – по пред-
ставлению спортсменами собственных движений 
«изнутри». Давалась оценка техники ударов слева 
с отскока перед началом эксперимента («на входе») 
и по его окончанию («на выходе») – спустя 3 меся-
ца после первого замера, после реализации клас-
сической программы обучения технике тенниса (в 
КГ) и задания. В ЭГ, параллельно с традиционными 
заданиями, задания по идеомоторной тренировке, 
регулирующего характера.

Выборка испытуемых. В данном формиру-
ющем исследовании приняли участие 48 тенни-
систок, студенток 18-20 лет, со стажем занятий тен-
нисом не менее 1-го года. В исследовании приняли 
участие 6 тренеров, работающих с этими спортсме-
нами, выступающих в качестве экспертов.

Методы исследования. Определение уровня 
овладения техникой удара слева с отскока на тре-
нировочных занятиях осуществлялось с помощью 
экспертной оценки (в качестве экспертов выступали 
тренеры) по специально разработанной карте оцен-
ки техники выполнения ударов слева с отскока, по 
подобию карты К. Ю. Задворнова и Я. Н. Некрасова [4].

Содержание карты включало в себя 4 блока дан-
ных, соответствующих последовательным фазам: 
исходное положение; перемещение; замах; и удар. 
Наблюдение осуществлялось при помощи видеоза-
писи. При анализе этих записей выставлялись оцен-
ки по отдельным элементам техники. Сюда вошли 
следующие 39 показателей: исходное положение 
тела и его звеньев – 3 показателя; перемещение – 
6; замах – 13; и удар – 17 показателей.
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ментальной группах. Здесь приводятся лишь те 
значения показателей техники удара, по которым 
получены изменения в контрольной группе выше 
средних, то есть, выше М + 0,5 σ. 

Важно отметить, что все позитивные изменения 
элементов техники удара теннисистов КГ, получены 
и на выборке испытуемых ЭГ.

За 3 месяца формирования и закрепления на-
выков существенно повысились значения показа-
телей овладения техникой удара. Наиболее значи-
тельный эффект достигнут в овладении следующих 
элементов техники удара слева с отскока: исходное 
положение – колени слегка согнуты (на 0,39 стэна); 
исходное положение  – небольшой наклон вперед 
(на 0,36 стэна); перемещение  – с правой ноги (на 
0,35 стэна); замах – при весе тела на левой ноге (на 
0,32 стэна).

За такой же период времени формирования и 
закрепления навыков средствами идеомоторных 
тренировок в регулирующем ее варианте повыси-
лись числовые значения у 38-и показателей, в чис-
ло которых вошли все 16 показателей овладения 
техникой удара испытуемых КГ. 

Оценки выводились экспертами с учетом числа 
допущенных ошибок в каждой из четырех фаз вы-
полнения ударов слева с отскока, а также с учетом 
значимости каждой из ошибок, в соответствии со 
специальной шкалой.

Все полученные «сырые» результаты для мате-
матической обработки переводились в стандарт-
ные баллы (в стэны) с десятичной разрядностью. 
Были получены числовые значения различий в 
начале эксперимента и по его окончанию в обе-
их группах: d в КГ, d в ЭГ; и между значениями d в 
обеих группах (D), а также значение коэффициента 
хи-квадрат (χ2).

Результаты исследования. За 3 месяца фор-
мирования и закрепления навыков техники этого 
теннисного удара в КГ существенно повысились 
значения 16-и показателей овладения техникой 
удара (из 45-и; или по 35,5 % элементам). Показате-
ли «прироста» числовых значений именно этих 16-и 
показателей измерялись и в ЭГ.

В таблице 1 отражены результаты сравнения 
величин «прироста» качества техники выполне-
ния элементов удара в контрольной и в экспери-

Элементы техники выполнения удара слева с отскока d К d Э d Э — d К, то есть, D

И.п.: колени слегка согнуты 0,39 0,62 0,23

вес тела находится на подушечках ступней 0,24 0,45 0,21

небольшой наклон вперед 0,36 0,68 0,32

Перемещение: с правой ноги 0,35 0,69 0,34

короткие, легкие шаги 0,25 0,53 0,23

на оптимальное расстояние к мячу 0,23 0,58 0,35

заканчивается в положении боком к сетке 0,14 0,33 0,47

Замах: при весе тела на левой ноге 0,32 0,74 0,42

при повороте плеч влево (боком к сетке) 0,08 0,37 0,29

отвод ракетки параллельно земле 0,22 0,75 0,53

Удар: движение ракетки с ускорением 0,24 0,69 0,45

с перемещением веса тела в направлении удара 0,10 0,48 0,58

сгибание колен при ударе по низкому мячу 0,22 0,69 0,47

без наклона назад 0,12 0,56 0,44

в конце удара рука полностью выпрямлена 0,09 0,49 0,40

в конце удара левая рука остается сзади 0,16 0,44 0,28

Средние значения «прироста» оценок: 0,22 0,57 0,38

Средние значения вариаций «прироста» оценок: 0,10 0,13 0,11

Коэффициенты вариации (в %) 45,6 22,8 29,7

Таблица 1 – Различия изменений качества техники удара у теннисистов 
экспериментальной и контрольной групп за 3 месяца занятий (n1 = n2 = 24; в стэнах)

Примечания: d – разница оценок элементов техники удара;  
К – контрольная группа; Э – экспериментальная группа; D – различия разницы оценок.
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Наибольший эффект добыт по таким элементам 
техники, которые отличаются определенной дина-
мичностью, кроме одного статического – когда вес 
тела находится на подушечках ступней в исходном 
положении. 

Наибольшие различия динамики результатов 
овладения элементам техники удара достигнут при 
совершенствовании техники наиболее сложных 
его элементов: поворот плеч влево и отвод ракетки 
параллельно земле при замахе; удар с перемеще-
нием веса тела в направлении удара и с движением 
ракетки с ускорением. 

Полученный результат исследования показыва-
ет, что целесообразно применение программирую-
щей и регулирующей, для обучения технике тенни-
са и ее совершенствования, желательно разделять 
не только этапы, но и

элементы техники. Использование программи-
рующей функции идеомотор-ной тренировки будет 
более эффективным при обучении следующим эле-
ментам техники, то есть, добиваться чтобы: в конце 
удара рука полностью была выпрямлена; при со-
провождении мяча, продолжалось движение; пово-
рот плеч влево (боком к сетке) при замахе; удар без 
наклона назад, с перемещением веса тела в направ-
лении удара, в конце удара левая рука остается сза-
ди; перемещение было до положения боком к сетке.

Выводы: 
1. Использование регулирующей функции иде-

омоторной тренировки весьма и наиболее эффек-
тивно на этапе совершенствования техники такого 
элемента, как удар слева с отскока. Есть основания 
полагать, что такое средство эффективно и при со-
вершенствовании техники и других элементов тен-
ниса.

2. Наибольший эффект от использования ре-
гулирующей функции идеомоторной тренировки 
можно получить по следующим элементам техни-
ки удара слева с отскока: перемещение веса тела в 
направлении удара; при замахе отвод ракетки па-
раллельно земле; окончание перемещения в поло-
жении боком к сетке; сгибание колен при ударе по 
низкому мячу; и движение ракетки при ударе закан-
чивается в положении боком к сетке.

3. Вывод № 1 не исключает, и даже подтверждает 
необходимость не только традиционного обучения 
технике в теннисе, но и использования программи-
рующей идеомоторной тренировки, особенно на 
этапе обучения.

Практические рекомендации. Дальнейшие экс-
периментальные исследования регулирующей 

Наиболее значительный эффект достигнут в 
овладении следующими элементами техники уда-
ра слева с отскока: удар с перемещением веса 
тела в направлении удара (0,58 стэна); при зама-
хе отвод ракетки параллельно земле (0,53 стэна); 
перемещение: заканчивается в положении боком 
к сетке (0,47 стэна); сгибание колен при ударе по 
низкому мячу (0,47 стэна); движение ракетки при 
ударе с ускорением заканчивается в положении 
боком к сетке (0,47 стэна); удар без наклона назад 
(0,44 стэна); замах: при весе тела на левой ноге 
(0,42 стэна); удар: в конце удара рука полностью 
выпрямлена (0,40).

Как показывает таблица, положительные изме-
нения значений (от 1-го до 2-го замеров), харак-
терных для экспериментальной группы, но они ха-
рактерны и для контрольной группы испытуемых. 
Однако величины «прироста» качества техники 
выполнения всех элементов в экспериментальной 
группе существенно выше: в среднем – на 0,48 бал-
ла (на 0,76 балла против 0,27). 

Поскольку полученные данные не являются 
параметрическими из-за того, что здесь срав-
ниваются производные значения показателей, а 
также из-за отсутствия нормального распределе-
ния изменений в КГ (vМ = 0,45), невозможно ис-
пользовать традиционный t-критерий Стьюдента. 
В таком случае был высчитан коэффициент сопря-
женности (χ2) для 4-польных таблиц: КГ и ЭГ; до-
стижение условного среднего (DМ ≥ 0,38) или не 
достижение (DМ < 0,38). Оказалось, что χ2 = 4,02 (Р 
< 0,05). Это означает, что применение регулирую-
щей идеомоторной тренировки обучения технике 
тенниса с вероятностью 95 % более целесообраз-
но, чем использование программирующей ее раз-
новидности. 

Обсуждение результатов исследования. 
Если величина позитивных изменений техники 
выполнения ударов в контрольной группе по не-
которым элементам даже без применения упраж-
нений регулирующей идеомоторной тренировки 
обнаружен значительный эффект, то традиционные 
программы обучения технике тенниса необходимо 
сохранить. 

Поскольку все позитивные изменения качества 
выполнения техники элементов удара слева с от-
скока более значительны в экспериментальной 
группе испытуемых, по сравнению с подобными 
показателями в контрольной группе. Однако в 
дальнейшем, на этапе совершенствования техники 
ударов целесообразно применение регулирующе-
го варианта идеомоторной тренировки.   
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Аннотация. В статье проведен анализ результатов опроса квалифицированных шахматистов на предмет 
использования ими методов психологической борьбы в игровой практике. Выявлены наиболее распростра-
ненные и редко применяемые психологические приемы, а также проведена их оценка шахматистами по шка-
ле «этично-неэтично».

Актуальность темы исследования. Значи-
тельная часть квалифицированных шахматистов 
или не придает особого значения психологической 
подготовке к соревнованиям или недооценивает 
психологическую составляющую борьбы двух шах-
матистов за доской [1]. Даже от самых титулованных 
шахматистов можно услышать фразы: «Я играю про-
тив фигур», «Я забываю с кем играю» и др.

Первым шахматистом, который сделал акцент 
на необходимости учета психологических особен-
ностей противника, стал Эмануил Ласкер, второй 

чемпион мира по шахматам. Он не считал шахматы 
просто игрой идей, а скорее борьбой личностей, в 
которой каждый участник старается использовать 
свои индивидуальные преимущества. Ласкер де-
тально изучал не только технические аспекты игры 
соперников, но и их психологический профиль - ка-
кие у них сильные и слабые стороны, какие харак-
теристики могут повлиять на их игровые действия 
[4]. И он применял эту информацию на шахматной 
доске, что позволяло ему добиваться лучших ре-
зультатов.

Keywords: methods of psychological struggle, qualified chess players, psychological techniques, tournament practice.

Abstract. The article analyzes the results of a survey of qualified chess players on the subject of their use of methods 
of psychological struggle in gaming practice. The most common and rarely used psychological techniques have 
been identified and their assessment by chess players on the scale of «ethical-unethical» has been carried out.
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Им впервые были разработаны принципы и ме-
тоды психологической борьбы, предложено поня-
тие «desperado»; широко применял в учебных це-
лях прием анимизации (одушевления) шахматных 
фигур, наделяя их характерами, вкусами и способ-
ностью действовать; разработал революционные 
методы борьбы в сбалансированных позициях, 
связанные с сознательным ослаблением своей по-
зиции и т.д. [2]. 

Среди современных авторов можно отметить 
только работы Н.В. Крогиуса как заслуживающие 
внимательного изучения каждым квалифициро-
ванным шахматистом для повышения своей психо-
логической компетентности. Огромное количество 
новой литературы по данной теме как правило но-
сит или псевдонаучный или популярный характер 
[5].

Цель исследования. Выявить отношение ква-
лифицированных шахматистов к известным психо-
логическим приемам борьбы с соперником и часто-
ту их использования в турнирной практике.

Организация исследования. Исследование 
проводилось на базе специализации теории и ме-
тодики шахмат РУС «ГЦОЛИФК».

Испытуемые. В исследовании приняли участие 
45 квалифицированных шахматистов, из них 13 
спортсменов с рейтингом 2200 и выше, 13 – с рей-
тингом от 1900 до 2200 и 18 – с рейтингом до 1900 
пунктов ЭЛО).

Методы исследования. Исследование прово-
дилось в форме опроса на странице сообщества 
специализации Теории и методики шахмат РУС 
«ГЦОЛИФК» (Опросник по психологическим прие-
мам, используемым в шахматной игре (на основе 
работ Н.В. Крогиуса) – Yandex Forms). Разработанный 
опросник содержал вопросы на предмет отноше-
ния респондентов к конкретным психологическим 
приемам (этичный / неэтичный прием) и частоте их 
применения (часто – никогда) в игре. Приемы были 
систематизированы и описаны Н.В. Крогиусом [3]:

1. Создание максимальных трудностей против-
нику.

2. Маскировка собственных намерений и дезин-
формация противника.

3. Активность
4. Согласие с противником.
5. Заманивание.
6. Выжидание.
7. Демонстрация ложной цели.
8. Сохранение многообразия возможностей.
9. Блеф.
10. Демонстрация истинных целей.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Проведенный опрос сорока пяти квалифициро-
ванных шахматистов показал, что все спортсме-
ны активно используют психологические методы 
борьбы в практической игре. В таблице представ-
лены усредненные результаты опроса по трем ква-
лификационным группам (рейтинг выше 2200, 1900 
- 2200, до 1900) на предмет частоты использования 
ими представленных десяти психологических при-
емов (диапазон оценки 0–3 балла; 3 – часто, 0 – ни-
когда).

Анализ результатов опроса показал, что наибо-
лее часто шахматисты используют прием «Сохра-
нение многообразия возможностей». Суть данного 
приема заключается в создании ситуации на доске 
с большим количеством возможных вариантов, 
сохраняя неопределенность и множество угроз. 
Таким образом, поддерживается психоэмоцио-
нальное напряжение в игре, что может привести 
соперника, рано или поздно, к ошибкам, особенно 
если он в цейтноте или утомлен.

На втором месте прием «Создание максималь-
ных трудностей противнику». Данный прием пе-
рекликается с предыдущим, как правило шахматист 
с хорошими счетными способностями навязывает 
сопернику игру со сложными комбинационно на-
сыщенными позициями, рассчитывая на просчет.

На третьем месте прием «Активность», суть ко-
торого заключается в бескомпромиссной борьбе, 
если потребуется, то и игра до «голых королей».

Далее перечислим приемы в порядке убывания 
их популярности: «Выжидание», «Заманивание», 
«Согласие с противником», «Маскировка собствен-
ных намерений», «Демонстрация истинных целей», 
«Демонстрация ложной цели».

Наименее популярным приемом оказался 
«Блеф». Данный прием носит авантюрный характер 
и используется в ситуациях, когда шахматист имеет 
неблагоприятную позицию. Суть данного метода в 
навязывании сопернику нового плана игры после 
неожиданного хода, чаще всего с мнимой угрозой.

Все десять психологических приемов были оце-
нены шахматистами по шкале «этично-неэтично».

Наименее этичным приемом, по мнению шахма-
тистов, является «Блеф». В общей сложности толь-
ко 2% ответов в группе шахматистов с рейтингом 
выше 2200 отмечены как «неэтичный прием», в 
группе с рейтингом 1900–2200 таких ответов 4%, в 
группе с рейтингом до 1900 негативных оценок пси-
хологических приемов выявлено 10%.

Заключение. Таким образом, проведенный 
опрос шахматистов различной квалификации по-



№3 (66) 2023

73

ПСИХОЛОГИЯ ПОДГОТОВКИ, ТРЕНИРОВКИ И СОРЕВНОВАНИЯ
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПСИХОЛОГИЯ 
 И ПЕДАГОГИКА

2. Вайнштейн, Б.С. Мыслитель, Физкультура и спорт / Б.С. 
Вайнштейн. – М. : Физкультура и спорт, 1981. – 287 с.

3. Крогиус, Н.В. Личность в конфликте, Издательство 
Саратовского университета / Н.В. Крогиус, 1976 – 144 с.

4. Крогиус, Н.В. Психологическая подготовка шахмати-
ста/ Н.В. Крогиус. М., «Физкультура и спорт», 1975 – 128 с.

5. Лысенко, С.А. Беседы с шахматным психологом. 
Русский шахматный дом / С.А. Лысенко. М., 2010. – 100 с.

6. Савинкина А.О. Проблема предстартовых состояний 
в отечественных и зарубежных работах / А.О. Савинкина,, 
Ю.В. Байковский //Спортивный психолог. – 2017. –  № 3 (46). 
– С. 37-42.

References:
1. Bajkovskij, Yu.V. Diagnostika i korrekciya predstartovyh 

sostoyanij u sportsmenov vysokoj kvalifikacii: monografiya / 
Yu.V. Bajkovskij, V.F. Sopov, A.Ya. Gabbazova, A.V. Kovaleva, N.S. 
SHumova, S.P. Levushkin, D.Yu. Kabanov, T.V. Bajdychenko, V.A. 
Draugelite, V.A. Pirogov, A.O. Savinkina, K.N. Epifanov. – Moskva 
: GCOLIFK, 2018. – 240 p.

2. Vainshtejn, B.S. Myslitel’, Fizkul’tura i sport / B.S. 
Vainshtejn. M., 1981 – 287 p.

3. Krogius, N.V. Lichnost’ v konflikte, Izdatel’stvo 
Saratovskogo universiteta / N.V. Krogius, 1976 – 144 p.

4. Krogius, N.V. Psihologicheskaya podgotovka shahmatista 
/ N.V. Krogius. M., «Fizkul’tura i sport», 1975 – 128 p.

5. Lysenko, S.A. Besedy s shahmatnym psihologom. Russkij 
shahmatnyj dom / S.A. Lysenko. M., 2010. – 100 p.

6. Savinkina A.O. The problem of prelaunch states in 
domestic and foreign works / A.O. Savinkina,, Yu.V. Baykovsky 
//Sports psychologist. – 2017. – № 3 (46). – Pp. 37-42.

зволил выявить наиболее популярные методы пси-
хологической борьбы в практической игре. Наи-
более квалифицированные шахматисты (рейтинг 
выше 1900) – предпочитают в первую очередь со-
хранять на доске многообразие возможностей, что 
связано с их глубокими теоретическими знаниями, 
хорошо развитыми счетными способностями и как 
следствие уверенностью в своих силах. У шахма-
тистов с рейтингом до 1900 основные стратегии 
психологической борьбы в порядке убывания – со-
здание максимальных трудностей противнику, ак-
тивность, выжидание, а сохранение многообразия 
возможностей только на четвертом месте. Так как 
для реализации этого приема необходим опреде-
ленный уровень теоретической компетентности. 

Необходимо отметить, что с ростом спортивной 
квалификации все меньше шахматистов отмечают 
некоторые психологические приемы турнирной 
борьбы неэтичными, а используют все возможные 
средства для достижения спортивных результатов, 
что может говорить, в первую очередь, об их про-
фессионализме.

Литература:
1. Байковский, Ю.В. Диагностика и коррекция предстар-

товых состояний у спортсменов высокой квалификации: 
монография / Ю.В. Байковский, В.Ф. Сопов, А.Я. Габбазова, 
А.В. Ковалева, Н.С. Шумова, С.П. Левушкин, Д.Ю. Кабанов, Т.В. 
Байдыченко, В.А. Драугелите, В.А. Пирогов, А.О. Савинкина, 
К.Н. Епифанов. – Москва : ГЦОЛИФК, 2018. – 240 с.

 Р
ей

ти
нг

Со
зд

ан
ие

 м
ак

си
м

ал
ьн

ы
х 

тр
уд

но
ст

ей
 п

ро
ти

вн
ик

у

М
ас

ки
ро

вк
а 

со
бс

тв
ен

ны
х 

на
м

ер
ен

ий
 и

 
де

зи
нф

ор
м

ац
ия

 п
ро

ти
вн

ик
а

 А
кт

ив
но

ст
ь

Со
гл

ас
ие

 с
 п

ро
ти

вн
ик

ом

За
м

ан
ив

ан
ие

Вы
ж

ид
ан

ие

Д
ем

он
ст

ра
ци

я 
ло

ж
но

й 
це

ли

Со
хр

ан
ен

ие
 м

но
го

об
ра

зи
я 

во
зм

ож
но

ст
ей

Бл
еф

Д
ем

он
ст

ра
ци

я 
ис

ти
нн

ы
х 

це
ле

й

Выше 2200 2,46 1,85 2,62 1,69 1,85 2,15 1,77 2,62 1,15 1,85

От 1900 до 2200 2,08 1,92 2,08 2,33 2,42 2,5 2 2,58 1,42 2,5

До 1900 2,61 2,06 2,33 1,83 2,06 2,22 1,61 2,17 1,67 1,78

∑ 7,16 5,82 7,03 5,86 6,32 6,88 5,38 7,37 4,24 6,12

Таблица – Результаты опроса шахматистов, дифференцированные по уровню 
квалификации
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Аннотация. Актуальность выбранной темы исследования определяется значимостью вопроса подготовки 
высококвалифицированных кадров сферы физической культуры и спорта. Авторами обращается внимание 
на проблему недостаточного владения будущими специалистами физкультурно-спортивной сферы комму-
никативной и организаторской компетентностью и их особой значимостью для осуществления профес-
сиональной деятельности. Целью исследования явилось определение уровня развития коммуникативных 
и организаторских склонностей бакалавров, обучающихся на специализациях игровых командно-игровых 
видов спорта. Методы исследования: анализ научной литературы, педагогическое наблюдение за обучаю-
щимися в ходе освоения дисциплины, методы опроса по методике КОС. Исследование проводилось в период 
с сентября по декабрь 2022 г., участие приняли обучающиеся 2-ого курса очной формы обучения направле-
ния подготовки 49.03.04 «Спорт» (63 человека) на специализациях игровых видов спорта (бадминтон, би-
льярд, теннис, настольный теннис, шахматы, киберспорт) и командно-игровых видов спорта (гандбол, 
волейбол, футбол, баскетбол, хоккей).Результаты: в результате повторного тестирования обучающихся 
было выявлено, что после освоения дисциплины «Педагогика физической культуры и спорта» на 2 % увели-
чилось количество обучающихся со средним уровнем и уровнем выше среднего развития коммуникативных 
и организаторских способностей. Наблюдение за обучающимися в процессе практических занятий также 
позволило проанализировать работу студентов, в частности, определить, что обучающиеся с выявлен-
ным низким уровнем коммуникативных и организаторских склонностей на момент окончания изучения дис-
циплины проявляли инициативу в работе, активность во взаимодействии с коллективом, при парной или 
групповой работе, достаточно легко вступали в диалог при обсуждении проблемных задач, и самое главное, 
хочется отметить, проявляемую обучающимися заинтересованность к будущей профессии, осознанному 
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отношению к саморазвитию, развитию профессионально-личностных качеств и педагогических способно-
стей, основополагающими из которых являются коммуникативные и организаторские способности. Таким 
образом, результаты исследования доказывают практическую значимость дисциплины социально-гума-
нитарного цикла в формировании у обучающихся необходимых профессиональных компетенций.

Введение. В современных условиях становится 
актуальным и значимым вопрос подготовки высо-
коквалифицированных кадров, в сфере физиче-
ской культуры и спорта. Современному спортив-
ному педагогу для реализации тренировочного, 
образовательного и воспитательного процессов 
необходимо обладать высоким уровнем сформи-
рованности коммуникативных и организаторских 
способностей. Это связано со спецификой профес-
сиональной деятельности, которая связана с рас-
ширенным кругом взаимодействий – воспитанники, 
коллеги, родители, руководство. При этом требова-
ния к реализации тренировочного процесса часто 
изменяются, изменяется и собственно социальная 
ситуация, в которой осуществляется подготовка 
спортсменов, проводится образовательная и вос-
питательная деятельность с различными возраст-
ными группами [8]. Высококвалифицированный 
специалист сферы физической культуры и спорта – 
это человек, обладающий многими компетенциями, 
в том числе педагогическим мастерством, достиг-
ший высокого уровня совершенства и творчества 
в своей деятельности. Педагогическое мастерство 
заключается не только в наличии и объеме знаний, 
что, безусловно, является важным элементом, фун-
даментом структуры педагогического мастерства, 
но и во владении основными педагогическими спо-
собностями, которые являются движущей силой 
развития педагогического мастерства. На сегод-
няшний день, отмечается проблема недостаточной 
коммуникативной и организаторской компетент-
ности будущих специалистов физкультурно-спор-

тивной сферы и низко оцениваемой важности 
данных категорий для осуществления процесса 
обучения и воспитания [1, 2, 6, 7]. Коммуникатив-
ная компетентность рассматривается, как способ-
ность, позволяющая выстраивать доверительные и 
доброжелательные отношения с воспитанниками, 
что, несомненно, влияет на конечный результат де-
ятельности. Коммуникативные способности, в свою 
очередь действуют во взаимосвязи с организатор-
скими, обеспечивая необходимое влияние на вос-
питанника, формирование и управление детским 
коллективом [9].

В связи с актуальностью, выбранной нами темы 
была сформулирована цель исследования  – опре-
делить уровень развития коммуникативных и орга-
низаторских склонностей бакалавров, обучающих-
ся на специализациях игровых командно-игровых 
видов спорта.

Методы и организация исследования. В ис-
следовании использовались следующие методы: 
анализ научной литературы, педагогическое на-
блюдение за обучающимися в ходе освоения дис-
циплины, методы опроса. Исследование проводи-
лось на базе кафедры педагогики РУС «ГЦОЛИФК» в 
период с сентября по декабрь 2022 г., участие при-
няли обучающиеся 2-ого курса очной формы об-
учения направления подготовки 49.03.04 «Спорт» 
(63 человека) на специализациях игровых видов 
спорта (бадминтон, бильярд, теннис, настольный 
теннис, шахматы, киберспорт) и командно-игро-
вых видов спорта (гандбол, волейбол, футбол, ба-
скетбол, хоккей).

Keywords: communicative abilities, organizational abilities, disciplines of the socio-pedagogical cycle, pedagogical abilities.

Abstract. The relevance of the chosen research topic is determined by the importance of the issue of training 
highly qualified specialists in the field of physical culture and sports. The authors draw attention to the problem 
of insufficient possession by future specialists of the physical culture and sports sphere of communicative and 
organizational competence and the special significance of these abilities for the implementation of professional 
activities. The purpose of the study was to determine the level of development of communicative and organizational 
abilities of bachelors studying in the specializations of game team sports. Research methods: analysis of scientific 
literature, pedagogical observation of students in the course of mastering the discipline. The study was conducted 
from September to December 2022, students of the 2nd year of full-time education of the training direction 49.03.04 
«Sport» (63 people) took part in the specializations of team sports (badminton, billiards, tennis, table tennis, chess, 
cybersport) and team sports (handball, volleyball, football, basketball, hockey). Results: as a result of repeated 
testing of students, it was revealed that after mastering the discipline «Pedagogics of Physical Culture and Sports» 
the number of students with an average level and a level above the average of the development of communicative 
and organizational skills increased by 2%.
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ских занятиях преимущественно использовались 
активные методы обучения, способствующие ак-
тивизации учебно-познавательной деятельности 
обучающихся, побуждающие их к активной мысли-
тельной и практической деятельности в процессе 
овладения материалом: групповая и парная рабо-
та; мозговой штурм; сюжетно-ролевые игры; тема-
тические дискуссии, дебаты; решение различных 
педагогических кейсов [3]. 

В качестве самостоятельной работы (в период 
освоения дисциплины) с целью саморазвития и 
самопознания обучающиеся также последователь-
но выполняли задания по диагностике своих лич-
ностных и профессионально-личностных качеств; 
уровня саморазвития и профессионально педаго-
гической деятельности; личностной предрасполо-
женности к конфликтному поведению, выявления 
определенных стилей разрешения конфликтной 
ситуации по методике Томаса-Килманна; выполня-
ли итоговое самостоятельное задание по анализу 
индивидуального стиля педагогической деятельно-
сти, отражая следующие основные критерии: осо-
бенности темперамента и характера, особенности 
поведения в ситуациях конфликта, противостоя-
ния, предпочитаемые методы обучения и взаимо-
действия со сверстниками, способы реагирования 
на поступки и замечания детей, предпочитаемые 
меры поощрения и наказания, преимущественные 
интересы к процессу или результатам обучения.

Также в качестве заключительного задания на 
итоговом практическом занятии студенты самосто-
ятельно (под руководством и координацией пре-
подавателя) организовывали и проводили круглый 
стол на тему: «Технология формирования «базовой» 
культуры личности юных спортсменов». Тематиче-

В рамках освоения дисциплины социального-гу-
манитарного цикла «Педагогика физической куль-
туры и спорта», основной целью которой является 
формирование у будущих специалистов професси-
ональной компетентности в реализации целей и за-
дач воспитания и образовании при занятиях  физи-
ческой культурой и спортом, формирование знаний 
о способах и формах взаимодействия с родителями 
воспитанников, знаний и способов педагогическо-
го взаимодействия с занимающимися разных воз-
растов, формирование умений организовывать и 
проводить различные физкультурно-спортивные и 
воспитательные мероприятия.

Для изучения коммуникативных и организатор-
ских склонностей было проведено тестирование 
обучающихся по методике КОС. Стоит также отме-
тить, что большинство опрашиваемых на момент 
тестирования осуществляли практическую дея-
тельность по работе с детьми различных возрастов 
в качестве тренеров или педагогов по физическо-
му воспитанию. Результаты тестирования на начало 
освоения дисциплины представлены на рисунке 1. 

На основании результатов тестирования можно 
сделать следующий вывод. У наибольшего процен-
та обучающихся выявлен уровень ниже среднего 
развития коммуникативных и организаторских 
склонностей (37 % и 33 % соответственно) или низ-
кий уровень  – 16% и 25%. Обучающиеся данных 
категорий характеризуются малоактивным прояв-
лением в процессе практических занятий, затруд-
нением в поддержании диалога с преподавателем 
и одногруппниками, проявлением сложностей в 
передаче доклада, в групповой и парной работе.

Для развития коммуникативных и организа-
торских способностей обучающихся на практиче-

Рисунок 1 – Уровень развития коммуникативных и организаторских склонностей 
обучающихся в игровых и командно-игровых видах спорта на начало освоения 

дисциплины, %
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коллективом, при парной или групповой работе, 
достаточно легко вступали в диалог при обсужде-
нии проблемных задач, и самое главное, хочется 
отметить, проявляемую обучающимися заинтере-
сованность к будущей профессии, осознанному 
отношению к саморазвитию, развитию професси-
онально-личностных качеств и педагогических 
способностей, основополагающими из которых яв-
ляются коммуникативные и организаторские спо-
собности.

Таким образом, результаты исследования до-
казывают практическую значимость дисциплины 
социально-гуманитарного цикла в формировании 
у обучающихся необходимых профессиональных 
компетенций; создании необходимых предпосылок 
для усвоения теоретических знаний о специфике 
профессиональной деятельности спортивного пе-
дагога, компонентах и особенностях сущности пе-
дагогической деятельности, методики формиро-
вания индивидуального стиля взаимоотношений 
спортивного педагога с воспитанниками, конечно 
же, при условии направляющей деятельности пре-
подавателя [4,5]. 
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скими направлениями круглого стола выступали 
основные разделы изучаемой дисциплины. В ка-
ждой группе наиболее активные студенты были на-
значены преподавателем в качестве модераторов 
круглого стола, также были определены обучающи-
еся для выступления с пленарными докладами, а 
остальные обучающиеся принимали обязательное 
участие в дискуссии. Основным условием работы 
круглого стола было обязательное включение в ра-
боту каждого обучающегося, постановка вопросов 
докладчикам. По итогам выступления все обучаю-
щиеся сообща формировали итоговую резолюцию 
круглого стола, обозначив ключевые предложения 
для решения обсуждаемой проблемы.

После окончания дисциплины было проведено 
повторное тестирование обучающихся. Сравни-
тельный анализ уровня развития коммуникативных 
и организаторских склонностей бакалавров в игро-
вых и командно-игровых видах спорта до и после 
освоения дисциплины представлен на рисунке 2.

В результате повторного тестирования обучаю-
щихся было выявлено, что после освоения дисци-
плины «Педагогика физической культуры и спорта» 
на 2 % увеличилось количество обучающихся со 
средним уровнем и уровнем выше среднего разви-
тия коммуникативных и организаторских склонно-
стей.

Наблюдение за обучающимися в процессе прак-
тических занятий также позволило проанализиро-
вать работу студентов, в частности, определить, 
что обучающиеся с выявленным низким уровнем 
коммуникативных и организаторских склонностей 
на момент окончания дисциплины проявляли ини-
циативу в работе, активность во взаимодействии с 

Рисунок 2 – Сравнительный анализ уровня развития коммуникативных и 
организаторских склонностей обучающихся в игровых и командно-игровых видах 

спорта до и после освоения дисциплины, %
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